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论杜甫以诗 “代书"及其诗史价值 

杨 榕 

[摘 要】作为诗歌 “集大成”者，杜甫着力强化诗歌的实际交往功能，以诗 “代书”即为具 

体表现。从现存杜诗来看，以诗“代 书”最早的一首作于杜甫 40岁，最晚的一首作于杜甫 58岁。 

就时间跨度而言，杜甫以诗 “代书”长达 19年。这些诗歌大多作于成都草堂时期和夔州时期， 

这是杜诗的成熟期。杜甫以诗 “代书”邀约亲友、投寄求助、索取树苗，体现了书信体诗歌 

多样化的去信功能。而杜甫以诗寄赠，传递歉意，答谢馈赠，则体现了书信体诗歌的回复传 

意功能。他以诗回札，建构了回信体诗歌的四段式框架，实现了以诗为文的根本性突破，奠 

定了书信体诗歌的范式。杜甫以诗 “代书”，诗作数量多，时间跨度广，兼顾回信体和去信体 

诗歌 ，建构回信体诗歌框架，艺术成就较高。这种书信体诗歌 ，影响了韩愈、欧阳修、苏轼、 

黄庭 坚、陈师道等一批后辈诗人，具有重要的诗 史价值。 

【关键词 】杜甫 ；以诗 “代书”；书信体诗歌 ；诗史价值 
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唐朝得益于诗歌审美艺术的极大程度普及 ， 

诗歌的社会应用价值空前提高。具体表现为诗 

歌 的实用功能强化 ，诗歌广泛运用于诗人 日常 

社交场合 。“代书”是唐人 和宋人 的论诗称谓 ， 

指运用诗歌来替代书信，达到书信的交往功能。 

杜甫是诗歌 “集大成”[11。者，学界对杜甫以文 

为诗 、以赋为诗 ，进行过较为深入地研究。杜 

诗也是社交工具的典范。从诗歌交往角度来看， 

杜甫以诗 “代书”，即把诗歌当作书信来大量使 

用，部分替代书信功能。这一层面未能引起学 

界的足够重视，值得进一步研究。 

杜甫以诗 “代书”，即以诗作为信笺，邀请 

对方，委婉有趣。如 《王十七侍御抡许携酒至 

草堂 ，奉寄此诗 ，便请邀三十五使君同到》诗 ：“老 

夫卧稳朝慵起 ，白屋寒多暖始开。江鹳巧当幽 

径浴，邻鸡还过短墙来。绣衣屡许携家醒，皂 

盖能忘折野梅。戏假霜威促山简，须成一醉 习 

池回。”[21863此诗是上元二年 (761)冬作于成都 ， 

当年杜甫 50岁。杜甫以诗为邀请信，邀约王抡、 

高适至草堂做客。从全诗来看 ，上四写草堂幽 

静之景，下四则邀请王抡携酒和高适同至。朱 

瀚说 ：“作诗代书，促侍御践约，并邀请高来同 

饮，真率如话，而矩度谨严 ，仍有惜墨如金之 

意。”[2]864从 《王竞携酒高亦同过》诗看来，王 

抡、高适确实接受了杜甫邀请 ，如约至草堂做客。 

从 “故人能领客，携酒重相看”句来看 ，隐含 

王抡果真携酒而来，表明书信体杜诗达到了作 

为邀请信 的交往 目的。杜甫以诗为笺 ，也可作 

为邀约信笺。如《奉寄李十五秘书文嶷》诗其一： 

“避暑云安县，秋风早下来。暂留渔复浦 ，同过 

楚王台。猿鸟千崖窄 ，江湖万里开。竹枝歌未 

好 ，画舸莫迟 回。”此诗作于大历元年 (766)夏 ， 

当年杜甫 55岁。这是杜甫邀约李文嶷来夔州 ， 
一 同出峡 ，起着邀约信的功能，但邀约的结果 

则不得而知。 

杜甫以诗 “代书”来求助亲友。通过 以诗 

为笺来求 助衣 物酒食 ，含蓄蕴籍，避免尴尬。 
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如 《敬简王明府》诗：“叶县郎官宰，周南太史公。 

神仙才有数 ，流落意无穷。骥病思偏秣 ，鹰秋 

怕苦笼。看君用高义，耻与万人同。”此诗作于 

上元二年 (761)秋季，杜甫写给朋友王潜。骥 

病、鹰秋句指诗人陷入困境，尾联则期待王明 

府施以援手 ，仗义慷慨。诗题中 “敬简”二字 ， 

隐含特意为之作诗 ，亦表明书信功能，用意则 

在尾联 “看君用高义，耻与万人同”。诗人求友 

衣食物品，委婉达意，意在言外。杜甫晚年生 

活困窘，如“计拙无衣食，途穷仗友生”(《客夜》)， 

“厚禄故人书断绝，恒饥稚子色凄凉”(《狂夫》)， 

是其生存状貌的真实反映。当时能够求助的朋 

友极为有限，王潜当属其中的一个。又如 《重 

简王明府 》诗 ：“甲子西南异 ，冬来只薄寒。江 

云何夜尽，蜀雨几时干。行李须相问，穷愁 岂 

有宽。君听鸿雁响 ，恐致稻粱难。”“冬来只薄 

寒”“穷愁岂有宽”“恐致稻粱难”等诗句，暗 

示杜甫在冬雨连绵的季节，饥寒交迫，指望王 

潜再次救助。葛常之日 ：“子美避乱秦蜀 ，衣食 

不足，不免求给于人。如 《赠高彭州》《客夜》 

《狂夫》《简王明府》《简韦十》诸篇，亦见其艰 

窘中有望于朋友故 旧也。然当时能炯之者几人 

哉。”[3】玩味诗意，确实如葛氏所言。 

杜甫以诗 “代书”，寻求援助。杜甫生计艰 

难，亲朋故 旧许诺过的援助，因某些主观或客 

观原 因未能及时到位 ，又不太方便催促 。这时 

他以诗代书，能够收到意想不到的效果。如 《王 

录事许修草堂资不到，聊小诘》诗：“为嗔王录事， 

不寄草堂资。昨属愁春雨，能忘欲漏时。”此诗 

作于广德二年(764)，“昨属愁春雨 ，能忘欲漏时” 

句 ，既可看作诘词 ，也是诗人的担忧 ，亦为戏词。 

仇兆鳌认为，此以短章代手札。即明确指 出杜 

甫 以诗代书。草堂新建，杜甫生活困顿，生活 

资料也较为缺乏。求助朋友亦未知其意图何如。 

这时以诗为笺 ，既达到交往 目的，又富有诗人 

雅趣。如 《又于韦处乞大邑瓷碗》诗 ：“大邑烧 

瓷轻且坚，扣如哀玉锦城传。君家白碗胜霜雪， 

急送茅斋也可怜。”此诗韦处 当是韦续或韦班。 

诗歌首句称赞大 邑瓷碗质地 ，次句想象瓷碗声 

音清脆，皆泛写。后两句点出诗人意图，“君家” 

点明韦处，暗含赞颂之意；“茅斋”暗示诗人自己， 

“可怜”则隐喻喜爱之情，传达写诗 目的。 

杜甫以诗 “代书”，索取树苗。杜甫漂泊至 

成都，一贫如洗 ，草堂亦赖朋友资助搭建。古 

人盖房之后，房前屋后常栽果树，建设私家果 

园。上元元年 (760)，杜甫在成都草堂作的 《萧 

八 明府实处觅桃栽 》，便有索取果树苗 的内容。 

“河 阳县里虽无数”句 ，诗中采用潘岳为河阳令 

遍种桃李的典故，寓意萧八明府。“濯锦江边未 

满园”句，则托 出诗人 的所求。果园需要多种 

果树，穿插搭配。如 《诣徐卿觅果栽》诗 ：“草 

堂少花今欲栽，不问绿李与黄梅。石笋街 中却 

归去，果园坊里为求来。”细玩诗意，杜甫从草 

堂到徐卿的果园坊应当有一定距离。草堂尚需 

果树苗 ，杜甫则先以诗代书，再登 门造访 ，避 

免冒昧打扰，实现了书信诗歌的交往功能。草 

堂不仅栽种果树 ，亦栽种松竹来彰显诗人 的高 

雅情趣。如 《从韦二明府续处觅绵竹》诗。前 

二句赞叹韦续处绵竹的美丽，后二句则传达 以 

诗 为笺 的 目的。诗 中 “幸 ”表示诗人 的愿景 ， 

“分”则传达出极为委婉的语气。杜诗既能达到 

诗人索取绵竹的目的，又婉转表达，切合诗人 

身份。又如 《懑韦少府班觅松树子栽》诗。诗 

前二句赞美松树 品格，后二句表达索取松树幼 

苗的需求。“欲存”“为觅”表述栽种松树心情 

的迫切。从诗意内容来判断杜甫以诗为笺不太 

明显 ，而从诗歌的交 际功能来分析 ，确实起到 

了书简的作用。王嗣爽亦指出 ：“诸章皆以诗代 

札，乃公 (杜甫 )戏笔。”[2]732王氏不仅指出杜 

甫以诗为笺，还具有杜诗轻松幽默的笔调。索 

取实用价值 的树苗 ，如 《懑何十一少府 邕觅桤 

木栽》诗。首句点出诗人的需求 ，次句夸奖何邕， 

第三句指出桤木优点，尾句表述栽后愿景。桤 

木是速生树种，收益较快。据宋祁 《益部方物 

略记》记载 ：“厥植易安，数岁辄林，民赖其用， 

实代其薪 ，不栋不梁，亦被斧斤。”概述桤树的 

特点和实用价值。又注云 “桤 (木 )亦得所宜， 

民家莳之，不三年，材可倍。”[4 从 《堂成》诗 

“桤林碍 日吟风叶，笼竹和烟滴露梢。暂止飞乌 

将数子 ，频来语燕定新巢 ”来看 ，杜甫这组以 

诗为笺，达到了诗人的交际效果，索取了树苗， 

从而草堂果园初具规模。 

杜甫以诗 “代书”来索饮。如 《戏题寄上 

汉 中王三首 》诗。这组诗作于宝应元年 (762)， 

杜甫 51岁，前往梓州。杜甫 自注 “时 (汉中 ) 

王在梓州，断酒不饮 ，篇 中戏述”。就第一首而 

言，杜甫 自乾元元年 (758)出华州离别汉中王 ， 

至宝应元年 (762)为五年 ，故云 “一别五秋萤”。 

久别重逢理当酒逢知己干杯少 ，无奈汉中王 “忍 
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断杯中物”，诗人以 “不能随皂盖 ，自醉逐流萍” 

作结 ，亦表示遗憾。诗 中以 “杯 中物”“自醉” 

点明主题 “酒”。就第二首而言，“王门异昔游” 

句 ，追忆诗人早年至王府的交游 ，“已知嗟不起 ， 

未许醉相留”，则回到现实略带遗憾。后四句则 

想象之辞 ，酒浓 、鱼美，“终思一酩酊”点出组 

诗主 旨，诗人犹指期望和汉 中王痛饮一场。就 

第三首而言，“犹记酒颠狂”句虽属忆往昔 ，仍 

重提饮酒之事。“空馀杖叟在，应念早升堂”则 

祝愿汉 中王早 日康复。就诗歌主旨而言，这组 

诗构成一篇信笺。就组诗整体而言，第一首诗 ， 

首二句点明主客 ，“亲王子”即主，指汉 中王， 

“老客星”即客，指诗人自己 ；三、四句主客并 

提 ，两人年过半百，头发斑白。属于信笺开头 

的客套语。后四句则切入主题—— “酒”，五六 

句叙主 “忍断杯中物”，七八句述客 “自醉逐流 

萍”。第二首诗属于信笺的主体部分，全诗围绕 

“终思一酩酊”展开。首二句 “异昔游”暗含诗 

人过去在王府诗酒相欢 ；三、四句则未许相留 

醉，与上联形成鲜明的对 比。五六句则指 出目 

前是痛饮的好机会 。七八句表达诗人愿景，为 

痛饮做好准备。第三首诗人今昔对 比，感慨深沉， 

强调饮酒机会不再 ，以对汉 中王的良好祝愿结 

尾 ，符合书信的路数。诗人以组诗的书信形式， 

起到了信笺的交往功能。 

杜甫以诗 “代书”，还表现为直接以诗作为 

书简，体现诗歌的交往功能。如 《官亭夕坐戏 

简颜十少府》诗。此诗作于大历三年 (768)秋。 

清人顾宸之注 ：“时公 (杜甫 )在官亭夕坐，候 

少府不至，故戏为此简。” 。 顾注点明其以诗 

为简。据 《抱朴子内篇 ·祛惑》记载 ：“(项曼 

都 )日 ：‘有仙人来迎我 ，共乘龙而升天。⋯⋯ 

先过紫府 ，⋯⋯仙人但以流霞一杯与我，饮之 

辄不饥渴。”'f 流霞为传说中的仙酒名称。从 

“老翁须地主，细细酌流霞”句看来 ，当是杜甫 

戏简索饮，暗用神仙典故，富有情趣。又如 《缆 

船苦风 ，戏题 四韵 ，奉简郑十三判官 》诗 ，作 

于大历三年 (768)冬。诗题 “奉简”亦指明以 

诗为笺。诗歌写天寒地冻，江风怒号 ，泊舟江渚， 

简书郑泛判官。“因声置驿外 ，为觅酒家墟”句， 

隐含杜甫亦戏简索饮。 

友人过访 ，杜甫未及款待则以诗酬赠，传 

递歉意，当属致歉信的功能。如《徐九少尹见过》 

诗 ，当为上元二年 (761)冬作。从 “行军数骑 

来”句来看，徐少尹带着随从前来。“交新徒有 
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喜 ，礼厚愧无才”，暗含是新朋友，带有礼物。 

“何当看花蕊，欲发照江梅”，则期待徐少尹再来。 

诗笺起着道歉信 的功能 ，且情真意切。这类起 

着致歉功能的杜诗，把 书信功能诗意化。又如 

《范二员外邈 、吴十侍御郁 ，特枉驾，阙展待， 

聊寄此作 》诗。当是上元二年 (761)作，杜甫 

在浣花溪。从 “空闻二妙归”句来看 ，杜甫 因 

未能款待范邈 、吴郁两位友人深为遗憾。诗 中 

“空”字传达出诗人致歉的韵味。从“论文或不愧” 

句来看 ，范、吴为杜甫的 “心契”之友。就 “心 

契”之友而言，功能化的致歉诗 ，其效果胜于 

致歉信。这种致歉方式 ，亦为宋代陈师道所承传。 

罗大经 《鹤林玉露·丙编 》卷六 “杜陈诗”条记载： 

“范二员外 、吴十侍御 ，访少陵于草堂，少陵偶 

出，不及见 ，谢 以诗。⋯⋯陈后 山在京师，张 

文潜 、晁无咎为馆职 ，联骑过之。后山偶出萧寺， 

二君题壁而去。后山亦谢之以诗。”_6 陈师道《晁 

无咎张文潜见过》诗：“白社双林去，高轩二妙来。 

排门冲鸟雀，挥壁带尘埃。不惮除堂费，深愁 

载酒回。功名付公等，归路在蓬莱。”[1 陈诗亦 

代替书简 ，致以歉意。 

杜甫生活 困顿 ，朋友故 旧多有 财物赠送， 

他则作诗酬赠 ，起着答谢信的功能。如 《王十五 

司马弟出郭相访遗营草堂资》诗 ：“客里何迁次， 

江边正寂寥。肯来寻一老，愁破是今朝。忧我 

营茅栋，携钱过野桥。他乡唯表弟，还往莫辞劳。” 

杜甫赖亲友资助，搭建草堂安身，对亲友馈赠 

心存感激。此诗 当是上元元年 (760)，初营草 

堂时作。从 “愁破是今朝 ”句来看 ，杜甫营建 

草堂时忧愁不 已，王 司马到访则喜 出望外 ，其 

感激之情溢于言表，诗笺承担了答谢信的功能。 

又如 《魏十四侍御就敝庐相别》诗。此诗作于 

宝应元年 (762)，杜甫在浣花贫病交加，困苦 

不堪。从 “远寻留药价”“时应念衰疾”等句来看 ， 

魏侍御特意来赠送钱财供杜甫看病买药。朋友 

馈赠货物，杜甫亦作诗答谢。如 《谢严 中丞送 

青城山道±乳酒一瓶 》诗 ：“山瓶乳酒下青云， 

气味浓香幸见分。鸣鞭走送怜渔父，洗盏开尝 

对马军。”此诗作于宝应元年 (762)，当年杜甫 

5 1岁 ，为答谢严武赠送乳酒而作致谢信。从 “鸣 

鞭走送怜渔父”句来看 ，杜诗答谢严武的好意 ， 

起到了答谢信的功能。又如《严公仲夏枉驾草堂， 

兼携酒馔》诗，此诗作于宝应元年 (762)，杜 

甫为答谢严武拜访携带酒馔所作。“自识将军礼 

数宽 ”句，概括 出严武 的多次馈赠，颇具答谢 



信特征。此外 ，亲友宴请 ，杜甫亦以诗为笺答谢。 

如 《水阁朝霁奉简云安严明府》诗 “呼婢取酒壶， 

续儿诵 《文选》。晚交严明府，矧此数相见”句， 

亦起到书信的答谢功能。 

杜甫以诗 “代书”最为典型的体现，是把 

诗歌作为 回信直接替代手札。如 《奉汉中王手 

札 》诗 ，宋人黄鹤 《补注杜诗》卷二十七注云 ： 

“当是 (汉中 )王贬蓬州刺史，以路梗不得归京 ， 

今将 出峡 ，作书报公，而公复之 以诗。”[8 从黄 

鹤注亦可知，杜甫 以诗为笺回复汉中王 ，诗题 

“手札”亦点明此意。此诗作于大历元年 (766)， 

杜甫 55岁在夔州。从全诗看来 ，颇具 回信的格 

式特征。诗题 “奉”字，隐含诗人敬意。从开 

头至 “避暑得名园”共八句属于回信的开头部 

分。乾坤王叔两句，称呼汉中王，属于回信抬头。 

来蜀道、归荆 门两句 ，概述其行踪，亦为来信 

所述。峡险通舟至避暑名园四句，应当是复述 

汉 中王来信 内容 ，这是 回信应有之义。此为 回 

信第一层。从 “前后缄书报”至 “朝傍紫微垣” 

共八句叙述杜甫与汉 中王之 间的交往。从 “前 

后缄书报，分明馔玉恩”句来看，汉中王多次 

写信给杜甫，“馔玉”大约是与缄书同赠的礼品， 

足见他们交往深厚。从 “天云浮绝壁”到 “何 

看骇浪翻”四句 ，诗歌表层意义是写汉中王归 

京旅途的历程和风景。从 “天云浮绝壁”“何看 

骇浪翻”等句来看，再结合汉 中王贬官蓬州刺 

史的史实来分析 ，其深层意义 当属杜甫 回信 中 

的宽慰之辞。“人期朱邸雪 ，朝傍紫微垣”句 ， 

则为杜甫的祝愿之辞 ，预祝汉 中王旅途顺利 ， 

按时抵达京都，此为回信第二层。从 “枚乘文 

章老”至 “鬼物倚朝昏”共八句叙述杜甫近况。 

诗人感慨自身，虽颇具才华，但年事已高，未 

能之楚 ，又与汉中王天各一方 ，述及对方。“夷 

音迷咫尺，鬼物倚朝 昏”句则隐含诗人对夔州 

风俗的不适，此为回信第三层。从 “犬马诚为恋” 

至结尾共四句 ，属于回信结尾的客套语。从 “宿 

昔奉清樽”句来看 ，当指汉 中王宴请杜甫 ，诗 

酒相欢之事。此事应当在汉中王来信中提及， 

诗中作为回信收尾，致临歧缱绻之情，以示诗 

人不忘旧情，此为回信第四层。杜甫以诗为笺， 

结构完整，开头有称谓，紧扣来信，述及诗人 

近况，结尾兼具客套语。诗笺条理明晰，饱含 

真情。杜诗作为汉中王手札的回信，彰显其对 

汉中王的敬意、挂念。杜诗中的汉中王即李璃 。 

据 《旧唐书 ·睿宗诸子传》记载 ：“(李 )璃，早 

有才望，伟仪表。初为陇西郡公。天宝十五载 

(756)，从玄宗幸蜀，至汉中，因封汉中王。”[9】 

杜甫与汉中王交往极为深厚。天宝十三载 (754) 

杜甫 43岁时，作 《苦雨奉寄陇西公兼呈王征士》 

诗。诗原注：“陇西公，即汉中王踽。”诗中有 “所 

思碍行潦，九里信不通”“愿腾六尺马，背若孤 

征鸿”“划见公子面，超然欢笑同”句，足见情 

谊深厚。杜甫52岁时，又作 《玩月呈汉中王》 

诗。杜甫往往以诗为笺回复汉中王手札。如 《奉 

汉 中王手札报韦侍御萧尊师亡 》诗 ，作于大历 

元年 (766)。杜甫采用诗歌语汇来写信，回复 

汉中王手札。开头回应汉中王来信，得知韦侍御、 

萧尊师在秋天去世 ，诗人深感悲痛。诗中运用 

柱下史得长寿的典故，反衬韦侍御以少年而亡， 

侍御官职相同而切合韦氏，所以值得怀疑。又 

运用萧史乘鹤升仙的典故，暗示萧尊师以多术 

而卒，萧姓同而切合尊师，所 以感觉奇怪。杜 

甫感觉存亡之天道 ，自己难 以明了。从 “相识 

自儿童”句来看，应当从韦侍御 、萧尊师年幼时， 

诗人就与他们相识，而今他们感染疾病而 阴阳 

两隔。诗人现今身世漂泊，客居他乡，头发斑白， 

只有强吟潘岳 《怀旧赋》来悼念韦、萧两位朋友。 

诗歌既回复了汉中王手札，又抒发了杜甫得知 

韦 、萧去世的感伤 ，兼及 自己的感慨。 

杜甫 以诗 “代 书”，建 构了四部分的定型 

框架 ，奠定了回信体诗歌范式。又如 《暮秋枉 

裴道州手札，率尔遣兴寄递，呈苏涣侍御》诗。 

此诗当作于大历四年 (769)，杜甫在潭州为回 

复道州刺史裴虬来信而作。从开头至 “令我夜 

坐费灯烛”共十四句，属于回信开头部分。“久 

客”“素书”两句 ，泛写诗人客居时间久 ，友朋 

问存书信多 ，隐含回信稍迟 的意味，属于回信 

应有之义。“寒暄问”至 “穷途哭”四句叙述诗 

人年高体衰，深得朋友关爱，兼具回信寒喧之义。 

“道州手札”至 “费灯烛”八句叙述裴道州来信， 

诗人读信 的感受，为回信的细节。“手札”“三 

过读”两句点出裴道州来信篇幅长，蕴含内容 

丰富，须要多次阅读才能理解完整。“复至”隐 

含道州多次来信，时常关心问候，也许杜甫年 

高体弱 ，未必逐一 回复。此诗亦有统一 回复之 

意。“沧海珠”“岷山玉”两句 ，隐含道州手札 

极其宝贵，字字珠玑，诗人极为珍视。饮酒赏 

菊本属文人雅兴，亦为杜甫喜爱，因道州手札 

而弃酒芜菊，足见来信 的价值。因道州手札宝 
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贵、内容多，诗人研读再三 ，从白天研读至深夜 ， 

隐含杜甫极为器重，此为回信第一层。从 “忆 

子初尉永嘉去”至 “明公论兵气益振”共十 四 

句，历叙裴道州位望，为官经历。诗中追忆裴 

虬年轻时任永嘉尉，从 “军符侯印取 岂迟，紫 

燕脲耳行甚速”句来看，裴道州升迁甚快。天 

宝十一载(752)，杜甫作有《送裴二虬尉永嘉 》诗。 

裴虬担任永嘉县尉，本属微员 ，经过十七年历 

练，他 已升为道州刺史 ，足见 “军符侯印取岂迟， 

紫燕脲耳行甚速”句绝非虚言。从 “故人官就此” 

句来看 ，早在裴虬任永嘉县尉之前 ，杜 、裴之 

间已有交情。玩味诗意，裴虬应 当属晚辈 ，仰 

慕杜甫的诗歌与为人。“战斗尘”至 “戎狄”四 

句叙述时局，暗示战乱尚未平息 ，亟需像裴道 

州这样 的年轻才俊来济世救 民，驱逐骄横跋扈 

的戎狄 ，这是杜甫对晚辈友人的期望。授钺筑 

坛应 当是裴虬享受 的殊荣，颓纲漏 网当是其来 

信 中议论朝政或军队布局的观点，郭钦上书则 

为来信 内容，刘毅答诏亦属来信 内容，四句诗 

概述来信四件事。细玩诗意，来信中的四件事 

均关涉唐王朝宏观或微观方面的军事谋略。“他 

日更仆语不浅 ，明公论兵气益振”句意为阅读 

裴道州来信中讨论的战事、政局，令人振奋， 

杜甫大受教益 ，日后谈论战事境界提升 良多。 

总结性话语，亦属 回信应有之义 ，此为 回信第 

二层。从 “倾壶萧管动白发”至 “阵前部曲终 

日死”共十四句写苏涣 ，扣诗题“呈苏涣侍御”意。 

兼呈苏涣 ，以诗为笺。杜甫从 宴会写起 ，以 自 

己年老发白，反衬苏涣青春舞剑，从而述及跟 

苏涣交往。从 “茅斋定王城郭门，药物楚老渔 

商市”句来看，苏涣在潭州应当不得志。“早作 

丞相东山起 ”句则暗含杜甫祝愿苏涣再次获得 

重用 ，为朝廷建功立业。“天下鼓角何时休 ，阵 

前部曲终 日死 ”句总结呈苏涣 内容 ，隐含战乱 

仍未平息 ，此为 回信第三层。从 “附书与裴 因 

示苏”至结尾共四句总结全诗 ，切合书信结尾。 

从 “附书与裴因示苏”句来看，杜甫 以诗为笺 

来 回复裴虬来信 ，兼呈苏涣 ，点 明题意 ，从而 

勉励裴 、苏树立致君尧舜政治理想 ，早居要路 

津，关键时刻理当为国捐躯。切合书信以激励、 

祝愿类话语结尾的格式特征，此为回信第 四层。 

这是杜甫回信体诗歌长篇。 

杜甫以诗 “代书”，有时在诗题中加以点明。 

如 《得广州张判官叔卿书 ，使还，以诗代意》诗。 

诗题 “得广州张判官叔卿书”，点明收到张叔卿 
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书信 ，回信则“以诗代意”。前四句叙得张叔卿书， 

后四句则杜甫以诗代意，即以诗代书。玩味诗意， 

当属诗人即兴创作。又如 《广州段功曹到，得 

杨五长史谭书，功曹却归，聊寄此诗》诗。诗 

题 “得杨五长史谭书”，点明收杨谭书信，回信 

则 “聊寄此诗”。诗作前四句叙杨谭 ，幕府为其 

职位 ，楼船 、汉节 、春城 、海边均为来信内容。 

铜梁交代杜甫所处的地方 ，“贫病他乡老”概述 

自己近况 ，均属回信应有之意。“珠浦使”句点 

出段功曹即归，“万里传”句则属诗人嘱托之辞。 

此为杜甫回信体诗歌短章。 

四 

杜甫以诗 “代书”，去信体诗歌则诗题往往 

采用 “投简”等字样。如《投简咸华两县诸子 》诗。 

此诗作于天宝十载 (75 1)，当时杜甫 40岁。杜 

甫 自述饥寒之状 ，直抒怀抱 ，意觉不平。虽然 

采用 “投简”形式 ，书信 目的明确，但诗歌书 

信体特征并不明显。又如 《投简梓州幕府兼简 

韦十郎官》诗 ，杜甫采用 “投简”“兼简”等方 

式 ，表达反讽 的旨意，隐含压抑不平之气。诗 

歌简短，“从来不奉一行书”指不接来书，故杜 

甫投简，以诗代书。此诗书信体特征也不太明显。 

杜甫以诗为笺 ，题为 “奉简”，采取 了书信体诗 

歌的外在形式，如 《奉简高三十五使君 》诗 ：“当 

代论才子，如公复几人?骅骝开道路，鹰隼 出 

风尘。行色秋将晚，交情老更亲。天涯喜相见 ， 

披豁对吾真。”这是杜甫写给高适的信，称颂高 

适才华，记述与其交情。诗题 “奉简”表示敬意， 

书简内容切合诗人身份，稍具书信体诗歌的特征。 

杜甫以诗 “代书”，亲友之间采用诗歌语汇 

来写信谈心。如 《毒热寄简崔评事十六弟》诗， 

作于大历元年 (766)秋。诗 中开头至 “闭关人 

事休”六句 ，为书信开头。记述夔州秋热 ，林 

下塌翼 ，水中无舟，众人席地而卧，尽量避免 

室外运动等 ，均为秋热的具体表现。诗 中 “老 

夫转不乐 ”至 “况乃怀旧丘”六句 ，书信中提 

及 杜甫 与崔评 事共 知 的情 事。从 “旅次兼 百 

忧”“况乃怀 旧丘”句来看 ，应当是崔评事邀请 

杜甫来访，诗人因秋热导致诸多不便，感觉居 

家更为安适等因素委婉拒绝。诗中“开襟仰内弟” 

至 “讽咏诗家流”八句感谢崔评事邀请 自己过 

访 ，虽因畏热未能成行。但诗人期待秋深凉爽时， 

再来拜访崔弟，切磋经义，吟咏诗歌。诗中 “蕴 

藉异时辈 ”至结尾八句 ，属诗简结尾。杜甫寄 

简谈心，结合崔评事的官职，赞颂其贤能。总之 ， 



这是写给崔评事的去信体诗歌 ，诗人紧扣秋天 

毒热不便过访，期待深秋天气凉爽再访的主旨， 

结尾处赞颂崔弟贤能，切合去信体诗歌特征。 

崔评事为杜甫表弟 ，乃亦亲亦友关系。某些时 

候，杜甫以诗为笺较为委婉，能够收到良好的 

交际效果。如 《崔评事许相迎不到，应虑老夫 

见泥雨怯出，必愆佳期，走笔戏简》诗 ：“江阁 

邀宾许马迎，午时起坐自天明。浮云不负青春色， 

细雨何孤 白帝城。身过花间霭湿好 ，醉于马上 

往来轻。虚疑皓首冲泥怯，实少银鞍傍险行。” 

此诗作于大历二年(767)春。全诗因事而作 ，“戏 

简”切合去信体诗歌特征。“许马迎”句指崔评 

事，点出事由 ；“午时”句指杜甫，从早上等到 

中午。首联主客并提。中四句 ，叙诗人坐等望迎 ， 

内心焦急。“细雨何孤白帝城”句 ，隐含崔评事 

所在的白帝城亦应当下雨。尾联亦主客并提，“虚 

疑”句指崔评事，应当考虑诗人年高行动不便 ； 

“少银鞍”句指杜甫在春雨中缺乏鞍马，行走不 

便。这首去信体诗歌，起着提醒崔评事的作用。 

从书信功能的角度来看 ，杜甫以诗 “代书” 

涵盖了书信体诗歌去信、回信两个方面。在去 

信体诗歌中又包括问候信、邀请信、答谢信、 

致歉信等诗歌。在回信体诗歌中，亲友来信中 

的情事，诗中均能应答到位。杜甫以诗 “代书”， 

不仅把诗笺寄给诗人朋友，如高适等 ；而且寄 

给并不写诗的朋友 ，如裴虬 、张叔卿 、杨谭等人 ， 

这些友人未见诗作传世。这种 “代书”体诗歌， 

既强化了诗歌的交际功能，拓展 了诗歌的应用 

范围，相当于应用文字的诗歌化 ；另一方面， 

美化了书信艺术，彰显诗人才情，起着一般书 

信难以达到的沟通效果，委婉蕴藉，风趣有致。 

从杜甫诗歌创作阶段来看 ，他以诗 “代书” 

主要体现在成都草堂时期 、夔州时期。这是杜 

诗艺术的成熟期，达到炉火纯青的艺术境界。 

杜甫 “用诗歌表现日常生活中的琐细内容”⋯ 。， 

又 “用诗歌发议论”[11363，他以诗代书拓宽了 

诗歌题材领域。从现存杜诗来看，以诗 “代书” 

最早的一首是 《投简咸华两县诸子》诗，当时 

杜甫40岁 ；最晚的一首是 《暮秋枉裴道州手札， 

率尔遣兴寄递，呈苏涣侍御》诗，当时杜甫 58岁。 

就时间跨度而言，杜甫以诗 “代书”长达 19年。 

杜甫以诗 “代书”的诗史价值，具有以下 

几个层面 ：一是杜甫承前启后，成为以诗代书 

的分水岭。从诗歌发展史来看，以诗 “代书”至 

少可追溯到南朝诗人江淹，他的 《冬尽难离和丘 

长史》诗有 “宝礼 自千里 ，缣书果君题”【l 句 ， 

即为用诗歌来回复丘长史的书信。而以诗代书 ， 

杜甫则是分水岭。在杜甫之前，有宋之问 《游陆 

浑山自歇马岭到枫香林以诗代书答李舍人适》 

诗，张九龄 《南还以诗代书赠京都旧寮》[】 诗。 

和杜甫同时代，稍微年长的李白，有 《以诗代 

书答元丹丘》 诗。前辈诗人以诗代书，均偶 

尔为之，书信体诗歌并不多见。杜甫之后，诗 

歌史上以诗代书较为多见。如白居易以诗代书有 

8首，包括回信《以诗代书酬慕巢尚书见寄》[141 

诗，去信 《以诗代书寄户部杨侍郎劝买东邻王 

家宅》  ̈J22 诗。韩愈以诗代书有 3首。如 《郑 

群赠簟》诗，“明珠青玉不足报，赠子相好无时 

衰”[15】3盯句，隐含 以诗代书来答谢 郑群之意 ； 

又如 《将至韶州先寄张端公使君借图经》诗，“愿 

借图经将人界，每逢佳处便开看”[151“ 句，以 

诗代书索借物品，均起到书信体诗歌的实际交 

往功能。刘禹锡以诗代书有 4首，如 《分司东 

都蒙襄 阳李司徒书问因此奉寄》 q诗等。宋代 

以降，渐次增多。欧 阳修有 以诗代 书 4首，如 

《得滕岳州书大夸湖山之美郡署怀物甚野其意有 

恋著之趣作诗一百四十言为寄且警激之》  ̈诗， 

即以诗回信。苏轼则有以诗代书 8首，如 《谢 

苏 自之惠酒 》n 诗，以诗代书答谢。黄庭坚则 

有 《代书》  ̈诗。二是杜甫以诗代书，则诗作 

数量多，时问跨度广，兼顾回信体诗歌与去信 

体诗歌，建构 四段式 回信体诗歌框架 ，“代书” 

体诗歌艺术成就较高。三是杜甫以诗代书 ，答 

谢亲友馈赠物品，形成了一种诗歌体式传统。 

后辈诗人韩愈、欧阳修、苏轼、黄庭坚等，均 

沿袭了这个答谢体诗歌传统，上文已详论，此 

不赘述。四是杜甫 以诗代书，扩大了诗歌的应 

用范围，使 日常生活诗意化，实用文体艺术化。 

从这个层面来看 ，杜甫以诗代书具有重要的诗 

史价值。 

杜甫以诗 “代书”来邀约亲友、投寄求助、 

索取树苗，体现了书信体诗歌的去信功能 ；他 

以诗寄赠 、传递歉意、答谢馈赠 ，则体现 了书 

信体诗歌 的沟通功能 ；他以诗 回信 ，奠定 了回 

信体诗歌的定型框架，实现了以诗为文的突破， 

构建了书信体诗歌的范式。这种书信体诗歌， 

影响到韩愈、欧阳修 、苏轼 、黄庭坚、陈师道 

等一批后辈诗人，体现了杜甫以诗 “代书”的 

诗史价值。 
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依规定在特定时限要求内诚信作证。 

另外，在国际建设工程争议解决中引入专 

家证据的 目标既然 旨在协助法官就专业性强的 

技术事实提供意见，就必须确保其 中立性 ，以 

实现客观陈述，并避免事实认定的倾向性。对此 ， 

可引入专家评价机制，不仅在事前就专家资质 

设定 门槛，且在作证后追究专家虚假陈述 的法 

律责任，以法律约束与道德约束的双重标准维 

系其外在职业声誉。 
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