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内隐理论对心理健康的影响及其作用机制
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　 　 摘要:　 基于个体对属性可塑性的不同假设ꎬ内隐理论可归结为实体论与渐变论这两大主题ꎮ 实体论与渐

变论对个体的情绪、行为和生理反应具有不同的影响ꎮ 实体论与渐变论不仅直接影响个体的心理健康ꎬ还通过

成就目标定向、自我概念、归因方式、控制信念等的中介作用影响心理健康ꎻ个体因素和情景因素在二者关系中

具有调节作用ꎮ 建构的内隐理论影响心理健康的整合机制模型提示ꎬ内隐理论影响心理健康的机制具有一定复

杂性ꎬ未来应从不同内容、不同视角来拓展二者关系的研究ꎬ以进一步验证与完善整合的作用机制模型ꎮ
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　 　 如何增强心理健康问题预防与干预的效果ꎬ是提升国民心理健康水平必须要考虑的问题ꎮ
心理学家认为ꎬ识别心理问题的易感因素并了解其作用机制是解决这一问题的关键ꎮ 认知易

感—应激模型ꎬ如贝克的抑郁的认知模型 Ｂｅｃｋ(１９６７)主张ꎬ人们对消极事件的错误认知是心理

问题的易感因素ꎬ易导致个体产生无助的应对方式ꎬ继而引发系列心理与行为问题ꎮ 而这一系列

心理过程可能始于内隐理论(Ｉｍｐｌｉｃｉｔ Ｔｈｅｏｒｙ)即个体对人的属性可塑性的朴素解释ꎮ②虽然个体

通常对其所持有的内隐理论缺乏明确的意识和严谨的验证ꎬ也不明正误ꎬ然而就是这样一个基于

外行人视角建构的“科学理论”ꎬ构成了个体解释、预测和判断其内部世界相关事件的意义框架ꎬ
影响着个体对世界的感知与应对ꎮ③基于个体对属性可塑性的不同假设ꎬ内隐理论可归结为两大

主题:实体论(ｅｎｔｉｔｙ ｔｈｅｏｒｙ)与渐变论(ｉｎｃｒｅｍｅｎｔａｌ ｔｈｅｏｒｙ)ꎮ 实体论主张ꎬ人或事物的属性是固定

不变的ꎬ基本不受个人努力、动机或情境的影响ꎻ渐变论则认为ꎬ属性是动态可塑的ꎬ可经个人努

力或随情境而改变ꎮ④整体而言ꎬ渐变论是个体应对外界风险的保护性因素ꎬ与幸福感、亲社会行

为及生理平衡恢复积极相关ꎻ而实体论是个体心理健康的危险性因素ꎬ与焦虑、抑郁等消极情绪ꎬ
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暴力、拖延等问题行为及生理失调等密切相关ꎮ① 虽然近年来内隐理论作为心理健康研究的新

视角日渐受到国内学者的关注②ꎬ但目前国内还未有研究者从心理健康视角来全面梳理内隐理

论的价值ꎮ 本文对内隐理论与心理健康的关系及作用机制进行系统梳理ꎬ在此基础上建构一个

内隐理论影响心理健康的整合作用机制模型ꎬ并对未来研究方向进行展望ꎮ

１　 内隐理论对心理健康的影响

内隐理论影响了个体对信息ꎬ特别是对逆境或不利环境中的信息的理解与判断ꎬ进而影响其

后续的情绪、行为和生理反应ꎬ以至其整体的心理健康水平ꎮ
１.１　 情绪反应

整体而言ꎬ在同一情境下ꎬ相较于实体论者ꎬ渐变论者体验到更多的积极情绪和更少的消极

情绪ꎮ 现有研究主要从积极情绪、消极情绪和临床情绪障碍三个层面探讨内隐理论对情绪反应

的影响ꎮ 现有研究比较一致地发现ꎬ在同一情境下ꎬ相较于实体论ꎬ对智力或人格持有渐变论的

个体体验到更高水平的主观幸福感ꎮ③ 在消极情绪调节方面ꎬ系列实验研究证实ꎬ渐变论有助于

缓解个体在压力情景中的消极情绪ꎬ而实体论可能会进一步恶化个体的消极情绪ꎮ 因为实体论

者主张特质(包括特质缺陷)是天生的难以改变的ꎬ所以在社会交往中经历了拒绝ꎬ在工作中得

到了负面评价ꎬ在学业过渡期遇到挫折之后ꎬ易产生羞耻、惭愧等系列消极自我意识情绪及更为

强烈和持久的焦虑和抑郁感ꎮ④ 与此同时ꎬ内隐理论还能影响外在情绪调节ꎮ 相较于持智力渐

变论的家长ꎬ持智力实体论的家长ꎬ倾向于只表扬孩子的成功ꎬ并对孩子的失败进行批评ꎬ致使其

子女在成长过程中体验到更多的沮丧、焦虑、抑郁、恐慌、社交焦虑等消极情绪ꎮ⑤ 基于内隐理论

对个体情绪反应的影响ꎬ一些研究者进而探讨了其在临床上的应用ꎮ 结果发现ꎬ对(曾)患有内

化问题的青少年进行人格渐变论干预ꎬ可有效缓解其随后 ９ 个月内的焦虑和抑郁症状ꎮ⑥

１.２　 行为反应
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整体而言ꎬ实体论与成瘾、暴力、拖延等系列问题行为关系密切ꎬ而渐变论不仅有助于改善个

体的问题行为还能促进个体产生健康行为ꎮ 例如ꎬ在成瘾行为的系列研究中发现ꎬ人格实体论显

著增强了非适应性认知对网络游戏成瘾的正向预测作用ꎮ① 在暴力行为的系列研究中发现ꎬ人
格实体论加剧了受排斥的经历与其攻击报复行为间的关联性②ꎬ移情能力实体论增强了低移情

能力对暴力行为的正向预测作用ꎮ③ 在拖延行为的系列研究中发现ꎬ相较于渐变论ꎬ能力实体论

预测了更多的学业拖延行为ꎮ④ 与实体论进一步加剧个体的问题行为不同ꎬ渐变论类似于一个

保护性因素ꎬ有效地缓解不利情景与个体问题行为的关联ꎮ 如移情能力渐变论促进个体付出更

多改变自身移情水平的努力ꎬ并表现出更多的亲社会行为⑤ꎻ道德渐变论则与更多的志愿服务相

关联ꎮ⑥

１.３　 生理反应

在探究内隐理论对生理影响的现有研究中ꎬ研究者主要基于生物心理社会(ＢＰＳ)的挑战和

威胁模型来考察实体论与渐变论对同一社会性压力源的评估差异ꎬ以及由此产生的生理差异ꎮ
整体而言ꎬ渐变论者更倾向于对压力源进行挑战性评估ꎬ并产生更具适应性的生理反应和更快速

的生理平衡恢复ꎬ而实体论者更倾向于将压力源视为威胁ꎬ从而导致神经内分泌和自主反应失

调ꎬ并可能就此累积成精神和身体健康问题ꎮ Ｙｅａｇｅｒ 等人⑦研究发现ꎬ持人格渐变论的美国青少

年ꎬ相较于实体论者ꎬ不论是对日常生活压力事件还是实验室诱发的社会性压力源都进行了更多

的挑战性评估ꎬ即认为有资源满足待评估的社会情境的需求ꎬ并由此产生了更为适应的神经内分

泌和自主反应ꎬ如ꎬ唾液皮质醇分泌以及血管阻力降低、心搏量更高、神经内分泌和交感神经系统

恢复更快ꎮ 研究者在具有内化问题的美国青少年被试中ꎬ进一步证实ꎬ当撤离实验室诱导的社会

性压力源ꎬ接受人格渐变论干预的被试其交感神经系统恢复的速度是未接受干预组的 ３ 倍ꎮ⑧

此后ꎬ研究进一步发现ꎬ在自然情景下ꎬ智力实体论与渐变论对学业压力的应对产生了与人格渐

变论和实体论对社会性压力源的应对相似的评估差异和生理差异ꎮ⑨
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２　 内隐理论影响心理健康的机制

内隐理论对心理健康的直接影响在理论与实证上均得到可靠的支持ꎬ但由于内隐理论属于

内隐性信念与框架ꎬ同时具有上位属性与模糊性的特点ꎬ因此ꎬ它对心理健康的影响比单纯的线

性关系更为复杂ꎮ 从现有研究来看ꎬ内隐理论可能通过动机、认知的中介作用ꎬ以及个体因素和

情景因素的调节作用ꎬ形成影响心理健康的复杂机制ꎮ
２.１　 中介因素

内隐理论不仅直接影响个体的心理健康水平ꎬ还通过成就目标定向、归因方式、自我概念、控
制信念的中介作用影响心理健康ꎮ

２.１.１　 成就目标定向ꎮ 成就目标定向是个体心理动力系统的核心要素ꎬ它是个体在困难面

前出现掌握导向或无助导向反应的动力因素ꎮ①ꎮ 而内隐理论是个体成就目标的重要来源ꎬ内隐

理论可通过影响成就目标定向进而影响个体的心理健康水平ꎮ② 主张个体的特质水平是固定

的、难以改变的实体论者ꎬ更倾向于设置表现目标来验证自己的特质水平ꎻ认为个体的特质水平

是可塑的渐变论者ꎬ更倾向于建立学习目标来发展特质ꎮ③ 实体论者由于注重成就目标的结果

导向ꎬ易将挫折与失败归因于自己无法改变的特质缺陷ꎬ进而产生更多的无助感、羞耻感ꎬ及焦

虑、抑郁等消极情绪ꎬ严重影响个体的心理健康水平ꎮ 渐变论者由于注重过程性目标导向ꎬ善于

将过程中的挫折与失败视为成长的机会ꎬ进而产生更为积极的心理与行为反应ꎮ Ｌｏｕ④ 等考察了

语言能力内隐理论、成就目标定向及失败后的情感和行为反应之间的关系ꎮ 研究结果表明ꎬ不论

语言水平的高低ꎬ语言能力渐变论者都更倾向于设立掌握目标ꎬ这些目标有利于指导个体在语言

学习受挫后产生更多的掌握导向反应ꎬ更低的绝望和焦虑水平ꎻ在语言能力渐变论与掌握导向反

应的关系中ꎬ掌握目标定向具有中介作用ꎮ 而语言能力实体论者则更倾向于设置表现目标ꎬ这种

目标导向使得个体在语言学习受挫后易产生更多的无助导向反应ꎬ更多的焦虑感和对失败的恐

惧感ꎻ在语言能力实体论与无助导向反应中ꎬ表现目标定向发挥着中介作用ꎮ
２.１.２　 自我概念ꎮ 自我概念即个体对自己的知觉与评价ꎬ与个体的心理健康有着密切关

联ꎮ⑤ 消极的自我概念与心理健康水平负相关ꎬ而积极的自我概念有助于提升个体的主观幸福

感ꎮ 一方面ꎬ研究发现ꎬ内隐理论通过影响消极反馈信息与个体的联结来影响其自我概念的判

定ꎮ⑥ 实体论者认为特质难以改变ꎬ倾向于将行为和结果看作是个人潜在特质的体现ꎬ所以更易

将消极反馈信息及经历与自我概念联结起来ꎬ产生消极的自我概念ꎻ渐变论者则将特质视为动态
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可变的ꎬ所以易将反馈信息及经历视为发展特质的线索ꎬ而不是自我价值的体现ꎮ① 另一方面ꎬ
研究发现ꎬ即使给予实体论者积极反馈也难以增强其积极的自我概念ꎬ对此研究者认为ꎬ实体论

者对消极信息更为敏感ꎬ且个人价值感非常脆弱ꎬ以致难以将积极评价整合进自我概念中ꎬ所以

即使得到积极反馈仍觉得需要更多的自我验证ꎮ② 德韦克(Ｄｗｅｃｋ)及其同事研究发现ꎬ相较于人

格渐变论者ꎬ实体论者在回溯所经历过的人际拒绝或假想新的拒绝情景时都导致了自我概念的

消极改变ꎬ从而阻碍了其从经历人际拒绝后的心理恢复ꎬ导致更强烈更持久的消极情绪ꎬ并更担

忧拒绝的再次发生ꎮ③ 由此可知ꎬ消极的自我概念中介了社会拒绝情景下实体论与心理健康水

平的负向关联ꎬ而诱导个体产生渐变论ꎬ有助于避免经历拒绝后的一系列负面影响ꎬ也有助于解

除被拒绝的经历与消极自我概念之间的联结ꎮ
２.１.３　 归因方式ꎮ 归因是对自己或他人的行为结果进行的因果推论ꎮ 个体关于特质是否

可塑的内隐性观点ꎬ为归因提供了“理论性”框架ꎬ影响着个体的归因风格与归因偏向ꎬ进而影响

个体的心理健康水平ꎮ
一项为期 ４ 年的追踪研究显示ꎬ智力实体论者对挫折进行了更多的无助性归因ꎬ即将挫折归

因于不可控的因素ꎬ如固有的能力缺陷、运气和任务的难度水平ꎬ进而产生更低的自尊及更多的

羞耻和痛苦等消极情绪ꎻ相反ꎬ渐变论者倾向于可控性归因ꎬ即将挫折归因于内在的、稳定的、可
控的因素ꎬ这促使其在面对挫折时表现出更为积极的应对模式和更高的心理健康水平ꎮ④ 嘉德

纳(Ｇａｒｄｎｅｒ)⑤等人检验了能力内隐理论、焦虑与内在性、稳定性、整体性和可控性这 ４ 种归因方

式的关联ꎮ 结果发现ꎬ内隐理论通过可控性及整体性这两种归因方式影响个体的焦虑水平ꎮ 具

体而言ꎬ将挫折归因于整体的和不可控的因素中介了能力实体论与焦虑之间的积极关系ꎬ而将挫

折归因于具体的和可控的因素中介了能力渐变论与焦虑之间的消极关系ꎮ
敌意归因偏向ꎬ即个体将模棱两可的情景或他人的行为意图作敌意性解释的偏向ꎮ 这种归

因偏向导致个体在应对挑衅时易升级自己的攻击性行为ꎬ并随着时间推移产生系列攻击性行为

问题ꎮ⑥ 研究显示ꎬ内隐理论这种看似不怀敌意的观念是敌意归因偏向的来源ꎮ 元分析结果显

示ꎬ在 １３—１６ 岁的青少年中ꎬ人格实体论预测了更大的敌意归因偏向ꎬ继而导致个体产生更强烈

的攻击欲望ꎮ 实验研究结果显示ꎬ对被试进行人格渐变论干预ꎬ显著减少了其敌对归因偏向及随

后 ８ 个月内的攻击报复欲望ꎮ⑦ 由此ꎬ内隐理论通过归因风格与归因偏向影响了个体的心理健

康水平ꎮ
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２.１.４　 控制信念ꎮ 控制信念即个人对于情境因素和事件的控制程度的信念ꎬ积极的控制信

念是幸福感的重要来源ꎬ而消极的控制信念是系列内外化问题的重要风险因子ꎮ① 研究发现ꎬ内
隐理论是个体控制信念的重要来源ꎮ 相信特质不变的实体论者ꎬ更易将情景视为难以控制和改

变的ꎻ而相信特质可经努力而改变的渐变论者ꎬ易形成积极的预期和控制信念ꎮ 研究者以(曾)
经历内化问题的美国青少年为被试ꎬ在实验室诱导的社会压力情境下探讨内隐人格理论、控制信

念、及焦虑、抑郁水平之间的关联ꎮ 研究结果表明ꎬ个体积极的控制信念与其抑郁和焦虑水平负

相关ꎬ实体论与较高的抑郁及消极的初级控制信念正相关ꎻ对被试进行渐变人格论干预后ꎬ显著

增强了其积极的控制信念ꎬ并预测了 ９ 个月后青少年抑郁症状及行为控制方面的显著改善ꎮ 因

此ꎬ不同的控制信念ꎬ在实体论与心理健康ꎬ以及渐变论与心理健康之间具有不同的中介作用ꎮ②

２.２　 调节因素

内隐理论不仅通过上述中介因素影响个体的心理健康水平ꎬ其对个体心理健康的影响还受

个体和情景等因素的调节ꎮ
２.２.１　 个体因素ꎮ 性别与年龄是两个重要的人口学变量ꎮ 已有研究表明ꎬ在不同性别、不

同年龄群体中ꎬ内隐理论影响心理健康的机制不同ꎬ性别和年龄在内隐理论与心理健康关系之间

具有调节作用ꎬ约束着内隐理论影响心理健康的边界条件ꎮ
对实体论与内化问题关系研究发现ꎬ实体论与内化问题的关系在男女生之间存在差异ꎬ即女

生实体论与内化问题的相关性要显著高于男生ꎮ③ 由此可知ꎬ性别是实体论与内化问题关系中

的一个调节变量ꎮ 内隐理论对心理健康的影响还在个体发展阶段存在差异ꎮ 已有研究表明ꎬ相
较于成年而言ꎬ青少年的智力和人格内隐理论对内外化问题的影响更为明显ꎮ④

２.２.２　 情景因素ꎮ 已有研究表明ꎬ内隐理论对心理健康的影响受具体情景的影响ꎬ状态性

情景对内隐理论与心理健康的关系具有一定的调节作用ꎮ 例如ꎬ在面对威胁性场景时ꎬ实体论者

与渐变论者行为反应存在差异ꎮ 相较于实体论者ꎬ渐变论者表现出更适应的自我调节ꎬ并对未来

持有更积极的预期ꎮ⑤ 同时ꎬ内隐理论影响心理健康ꎬ还受个体对威胁性场景熟悉性的影响ꎮ 已

有研究表明ꎬ随着个体在威胁性场景中学习时间的增加ꎬ实体论者表现出更多的焦虑ꎬ而渐变论

者的焦虑情绪则更少ꎮ⑥ 然而也有研究发现ꎬ对待他人的初次失误ꎬ渐变论者表现出比实体论者

更多的包容ꎬ但是当面对他人持续犯错时ꎬ人格渐变论者却表现出比实体论者更多的苛责ꎮ⑦
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余芝云　 连榕:内隐理论对心理健康的影响及其作用机制

图 １　 内隐理论影响心理健康整合的作用机制模型

３　 一个整合的作用机制模型

基于上述分析ꎬ我们尝试建构了一个内隐理论影响心理健康的整合机制模型(图 １)ꎮ 在该

模型中ꎬ持特质可塑性不同观点的个体ꎬ其心理健康水平不同ꎮ 实体论者认为特质固定不变ꎬ更
易产生消极的情绪、行为和生理反应ꎻ而渐变论者则认为特质具有可塑性ꎬ可以不断变化和发展ꎬ
因而更易产生积极情绪、行为和生理反应ꎮ 实体论与渐变论不仅可以直接影响个体的情绪、行为

和生理反应ꎬ而且还通过成就目标定向和自我概念的人格与动机机制、归因方式和控制信念的认

知机制的中介作用影响心理健康ꎻ实体论与渐变论对心理健康的影响受到性别与年龄、状态性情

景等因素的调节作用ꎮ 该模型提示我们ꎬ内隐理论的作用机制具有多样性ꎬ也具有复杂性ꎮ 上述

中介机制之间本身既相互独立ꎬ又相互渗透ꎮ 如ꎬ成就目标不仅可以解释内隐理论对心理健康的

作用机制ꎬ还可以解释归因方式的个体差异ꎮ① 同样ꎬ我们认为个体因素也不是单独的作用机

制ꎬ而是会受到情景相关因素的调节ꎮ

４　 未来研究取向

内隐理论对心理健康的影响是一个复杂、整合的作用机制ꎮ 在研究内容和研究视角两个层

面ꎬ 未来的研究可从以下几个主要方向来进一步验证与完善整合的作用机制模型ꎮ
４.１　 深化对边界条件的研究

现阶段研究普遍支持渐变论具有更积极的心理意义ꎮ 然而ꎬＤｗｅｃｋ 等②曾指出ꎬ渐变论和实

体论各有利弊ꎮ 实体论将事物的特质视为固定不变的ꎬ这给个体展现了一个高度可测的世界ꎬ使
之能在纷杂或有限的信息中快速地做出判断ꎬ获得确定感和安全感ꎮ 所以ꎬ未来要加强对内隐理
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①
②

李抗、杨文登:«从归因疗法到内隐理念: 德韦克的心理学理论体系及影响»ꎬ«心理科学进展»２０１５ 年第 ４ 期ꎮ
Ｃａｒｏｌ Ｓ. ＤｗｅｃｋꎬＣｈｉｙｕｅ Ｃｈｉｕꎬａｎｄ Ｙｉｎｇｙｉ Ｈｏｎｇꎬ “ Ｉｍｐｌｉｃｉｔ Ｔｈｅｏｒｉｅｓ ａｎｄ Ｔｈｅｉｒ Ｒｏｌｅ ｉｎ Ｊｕｄｇｍｅｎｔｓ ａｎｄ Ｒｅａｃｔｉｏｎｓ:Ａ Ｗｏｒｄ Ｆｒｏｍ

Ｔｗｏ Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ”ꎬ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｑｕｉｒｙꎬ Ｖｏｌ.６ꎬ Ｎｏ.４ꎬ １９９５ꎬ ｐｐ.２６７－２８５.



山东师范大学学报 (人文社会科学版)􀅰２０１９ 年第 ２ 期

论调节因素特别是情景因素的研究ꎬ及情景因素和个体因素交互作用的研究ꎬ以进一步厘清影响

渐变论和实体论优势发挥的边界条件ꎮ
４.２　 拓展临床研究

虽然系列实证研究揭示内隐理论与个体的内外化问题存在关联ꎬ但以非临床研究居多ꎬ仅有

的几例临床研究也主要关注焦虑、抑郁等情绪障碍ꎬ较少涉及其他临床症状ꎬ如人格障碍、睡眠障

碍、厌食障碍等ꎮ 除了探索内隐理论与更为广泛的心理障碍的关联ꎬ将其整合进心理障碍的病因

学研究中ꎬ补充和扩展相关心理障碍(如抑郁症、社交焦虑症)的概念ꎬ也是未来努力的方向ꎮ
４.３　 从毕生发展的视角来探索内隐理论与心理健康的动态关联

根据埃里克森的心理发展理论ꎬ人生的每一阶段都存在特定的发展任务和心理危机ꎬ并由此

衍生出适应不同发展阶段的应对模式ꎮ 然而ꎬ现阶段研究主要集中于青少年人群中ꎬ对成年人特

别是中老年人的研究十分匮乏ꎬ且缺乏对不同年龄阶段被试者的对比研究ꎮ 虽然系列研究证实ꎬ
内隐理论与儿童、青少年和成年早期被试的适应不良的社会压力反应相关ꎬ然而我们并不知道:
两者的关联强度如何随着时间而改变? 内隐理论是否也会影响中老年人的心理健康水平? 内隐

理论在整个生命周期中是否具有同等的可塑性? 是否存在一个“理想”的发展阶段ꎬ而在这个阶

段中进行内隐理论干预最有效? 由此ꎬ未来需进一步拓宽被试群体ꎬ 比较不同成长阶段群体的

差异 ꎬ将内隐理论与每一成长阶段的危机应对联系起来ꎬ以探究内隐理论与心理健康的关联在

整个生命历程中如何发展变化ꎮ
４.４　 从文化视角来探索整合作用机制模型的跨文化适应性

当前研究样本多来自西方文化背景ꎬ中国本土化研究应值得关注ꎮ 进一步探究中西文化差

异是否会导致内隐理论具有不同的内涵和具体的作用机制ꎬ如何应用内隐理论的研究成果ꎬ来改

善中国人的心理健康水平等ꎬ都是我们未来努力的方向ꎮ
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