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马克思主义妇女观视角下留守妇女生存的性别考察
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摘 要：马克思主义妇女观是马克思主义理论的重要组成部分。在实践的发展过程中，马克思

主义妇女观经历了马克思恩格斯妇女观以及马克思主义妇女观中国化等发展阶段。运用马克思

主义妇女观对留守妇女的生存困境进行社会性别考察，最后指出营造两性平等的文化场域、增加

留守妇女的社会资本、保障留守妇女权益、增强自信意识是提升留守妇女发展能力的有效策略。

关键词：马克思主义妇女观；社会性别；留守妇女；生存困境

中图分类号：C913.68 文献标识码： A 文章编号：1672-2914（2018）04-0097-04

Gender Review of Left Behind Women from the
Perspective of Marx’s View of Women
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Abstract：Marx’s view of women is an important part of Marx’s theory. In the development of

practice, Marx’s view of women has gone through several stages of development, such as Marx and En-

gels’view of women and localization of Marxist feminism. By using Marx’s view of women to take

care of the survival dilemma of left behind women and gender investigation, the paper finally points out

that it is important to improve the development ability of the left behind women by means of construct-

ing gender equality in the cultural field, increasing the left behind women’s social capital, protecting

the left behind women’s rights, and enhancing their self-confidence consciousness
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马克思主义妇女观是对妇女社会地位、社会作

用、社会权利及妇女争取解放的途径作出的科学分

析和概括，辩证唯物主义和历史唯物主义是马克思

主义妇女观的理论基础。[1]在妇女追求平等的漫长

发展道路中，马克思主义妇女观作为指导妇女实现

解放和发展的理论武器，发挥了极为重要的作用。

马克思主义妇女观作为马克思主义的重要组成

部分，它必然根植于中国妇女为争取平等、自由、独

立的土壤中。马克思主义妇女观作为指导实现妇女

解放及自由而全面发展的理论武器，它始终与中国

农村妇女问题的研究重点密切相关。然而，在漫长

的经济社会发展过程中，不同的社会文化给予男女两

性的角色期待不同，加之劳动力市场的性别歧视等原

因，都造成了城镇化中所衍生出的必然产物——留守

妇女艰难的生存困境。目前该问题研究主要集中在

社会性别视角下关照留守妇女的家庭地位[2]、政治参

与[3]、健康状况[4]等方面。笔者认为，从马克思主义妇

女观视角出发，对农村留守妇女的生存状况进行性别

考察具有理论的创新性及重要的实践意义。

1 马克思主义妇女观的发展脉络
纵观人类历史，妇女一直处于被压迫的地位。

然而，随着妇女权利意识的觉醒，妇女自身素质的提



高，妇女解放也是一个永无止境的过程。

1.1 马克思恩格斯的妇女观

妇女问题是一个历史范畴。随着私有制和阶级

的逐渐形成，妇女被压迫的现象也就伴随而生。尽

管妇女与男性同是历史的创造者，但是随着妇女地

位的下降，她们便沦为男子的附庸。在生产过程中

男性对私有财产的绝对化占有，进一步恶化了女性

的生存处境，压缩了女性的生存空间。

人类社会的发展，妇女解放也是一种必然的要

求。实现妇女的解放，就必须使妇女突破家庭的生

产劳动，大规模地参加社会劳动，从而获得经济上的

独立自主，实现真正意义上的解放。恩格斯说：“只

要妇女仍然被排除在社会的生产劳动之外，而只实

现从事家庭的私人劳动，那么妇女的解放、妇女同男

子的平等，现在和将来都是不可能的。”[5]162因此，“妇

女的解放第一个先决条件就是一切妇女重新回到公

共的事业中去”。[5]72

1.2 马克思主义妇女观的中国化

新文化运动之后，一些接受先进观念的马克思

主义者认识到必须运用阶级斗争的思想分析中国妇

女问题，并用来指导妇女解放。毛泽东曾指出，政

权、族权、神权和夫权像四条绳索一样严重束缚着中

国妇女。“妇女人数庞大，但是劳动妇女在经济上的

地位较低深受压迫，这些都使妇女迫切需要革命，迫

切需要争取解放。”[6]由此看来，广大妇女要争取与男

性平等的社会权利和地位，就需要革命，只有革命才

是解放的前提。总之，马克思主义妇女观在为妇女

争取平等权利的理论指导下，马克思主义妇女观思

想也渐渐深人人心。

改革开放以来，结合中国具体国情和妇女发展

的实情，几代中央领导集体都对马克思主义妇女观

从理论内容及实践层面上进行创新，这不仅是对马

克思主义妇女观的丰富，更是把妇女解放和发展推

进到了一个新的阶段。特别是1993年西方社会性别

理论传到中国后，中国学界开始用社会性别这一视

角研究中国的两性关系以及妇女问题。[7]

在马克思主义妇女观的发展历程中，2015年是

具有特殊意义的一年。习近平总书记在全球妇女

峰会指出，妇女权益是基本的人权，要积极有效提

高妇女地位，促进社会生产力和经济活力。这铿锵

有力的发言深刻表明了妇女发展与国家发展、人类

全面发展是密切联系在一起的原则与立场。[8]十九

大报告指出：“坚持男女平等基本国策，保障妇女儿

童权益。完善社会救助、社会福利等制度，健全农村

留守儿童和妇女、老年人关爱服务体系。”由此可见，

这些论述都是对马克思主义妇女观的进一步丰富与

发展。

2 留守妇女生存困境的性别考察
20世纪60年代，随着西方女权主义运动风起云

涌，“社会性别”概念应运而生。它是指在社会文化

中所形成的男女两性在行为方式、社会特征上的差

别。由此可见，社会性别不同于生理性别。生理性

别作为男女两性的生理特征，它是先天的。而从社

会性别视角考察留守妇女的生存困境，这一理念强

调社会文化是造成男女两性差别的根源，而不是其

生理特性。

2.1 留守妇女家庭地位始终处于从属地位

第一，不平等的经济关系制约着女性社会地位

的提高。马克思主义理论认为物质生产关系是基

础，它制约着其他一切社会关系的产生。由于受被

内化的性别观念的影响，在物质生产领域，妇女被剥

夺了外出工作的权利，因而一直处于从属地位；在保

障与福利制度制定上，留守妇女为家庭付出的劳动

和农业生产的收入并不被计入家庭收入部分。正是

因为留守妇女在生产领域的劳动价值得不到应有的

认可，只是被当作男权社会中的附属价值，这不仅致

使留守妇女始终处于从属地位，而且其自我价值无

法满足，自我认同感较低。

第二，相比男性，女性更多地受到传统观念的束

缚。社会性别理论认为，任何一个社会对男人和女

人都设置了一套相应的文化模式、行为规范和评价

体系，由此形成了性别定轨。这种性别定轨正如有

的学者所指出的，它可能不是两性的客观差异，而是

内化到人们、包括女性自己的意识深层而形成的一

种根深蒂固的文化心理结构，它构成了留守妇女心

理上认可的传统性别价值坐标。[9]从社会性别视角

看 , 父权文化的深刻烙印、僵化的社会性别分工、传

统的男尊女卑思想等性别意识，不断强化着妇女附

属于男性的认知。在此观念的影响下，留守妇女形

成了弱势心理，她们依赖性强、自我意识消极，对自

身期望值偏低，因此甘愿留守，即使承担繁重的家

务、照顾孩子及老人，也不愿改变什么。

2.2 生理、情感需求被忽视

按照马斯洛的“需求层次说”，人首先应满足生

理需要，然后才是安全需要以及其他需要。美国社

会学家诺尔曼·丹森在《情感论》一文中曾说情感规
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定着人的存在。 [10]然而，在中国，人们一般把婚姻

看作是一辈子的承诺，婚姻关系的缔结就意味着为

个体提供了最基本的生理、安全、稳定、包容、接纳

等内容。从家庭的整体利益和经济需求的角度出

发，留守妇女往往深埋或者压抑自己的生理需要及

情感需要，给予外出打工丈夫更多的同情和理解，哪

怕丈夫背叛婚姻的承诺。马克思早就指出：“在现实

世界中，个人有许多需要。”[11]人的需要作为一种“内

在必然性”，是人的本质力量的确证。由此可知，人

的本质与包含感情需求在内的人的需要是相统一

的。而对于大多数留守妇女而言，尽管自身的合理

关怀权利被消解，也可以置之不顾。这一方面体现

了传统的性别观念给留守妇女留下的深刻烙印，另

一方面也体现了留守妇女对自身权利的漠视。

2.3 自我发展需求受阻

马斯洛认为，人的发展是通过内省、审视自己以

及个人的所感所思，不断满足自身的需要来取得自

身的不断进步与成熟。《中国妇女发展纲要》

（2011—2020）中也指出，从妇女生存发展的基本需

求出发，缩小男女两性社会地位的差距，构建文明先

进的性别文化，着力解决关系妇女切身利益的现实

问题。[12]然而，在现实中我们发现留守妇女的自我

发展需求往往受阻，特别是提高农村留守妇女文化

素质、提升其生存技能的义务辅导和培训机构几乎

没有。笔者在关中某地农村进行调查，发现留守妇

女农闲时，她们为一个农业合作社制做刺绣、勾织

（用钩针勾一些手工艺品）等一些手工活，但是由于

缺少专门机构的合作，做出的东西根本就没有市场，

没有销路，这使得她们的发展很受制约。因此，自我

发展需求受阻，不仅制约了农村留守妇女真正独立

起来的基础，更别说对更好生活质量的追求以及实

现人的全面发展了。

3 留守妇女问题的发展策略
社会性别理论的最终目的是实现男女平等发

展。因此，将社会性别意识纳入社会发展和决策的

主流化，通过树立男女平等的观念，对留守妇女进行

制度、政策等方面的支持，不仅有利于实现男女平等

的目标，而且对于马克思主义妇女观的发展具有积

极的意义。

3.1 树立男女平等观念，营造两性平等的文化场域

在农村，无论对于丈夫还是留守妇女而言，他们

都没有树立性别平等的观念，而是“已自觉地将内化

的社会性别观念形成一种经验，使性别分工成为了

一种自然的生活规则。”[13]这一方面突出了留守妇女

在性别社会化的过程中，自身被赋予了浓厚“女性”

特征；另一方面教育的性别固化既影响女性地位的

自我认知，也影响了社会对女性角色的认知和期

待。马克思主义妇女观作为男女平等的理论基础，

就要求现阶段构建先进的性别文化氛围，营造两性

平等的文化场域，使男女两性不仅仅在法律层面是

平等的个体，而是更应该追求事实上的平等。这就

是说，对于男女平等的追求不仅仅只限于法律的条

款，而是在实践中应该真正贯彻。

3.2 加大对留守妇女的扶持力度，增加其社会资本

社会资本是指人们在社会结构中所处的位置给

他们带来的资源。研究发现，妇女选择留守还有一

个重要的原因在于其社会资本的获取能力极为有

限。她们较低的文化程度、科技素养、人际交往能力

以及对城市生活的适应性等都使得留守似乎是顺理

成章的事情。现代社会已不同于传统社会，一个人

的文化程度及科技素养是其职业选择的基本能力，

而人际交往及对环境的适应性是能否胜任一份工作

的基本前提。因此，强化对留守妇女的技能培训，提

高其素质，增加其社会资本，一方面可以帮助他们树

立主体意识，增加其生存的本领与机遇，减轻依赖思

想的重要途径，另一方面可以挖掘留守妇女各方面

的潜能，增强其精神上的独立自主，实现真正意义上

的自由而全面发展。

3.3 保障妇女权益，减轻其心理负担

据有关资料显示，伴随着城镇化、农业现代化的

发展，中国农村“空心化”趋势越来越明显。目前有超

过1.5亿人留守女，其中留守妇女约4 700多万。[14]留

守妇女作为一个庞大的群体，她们的生活质量直接关

系着中国无数个家庭的幸福与安康。然而，受现实诸

多因素的影响，留守妇女却成为农村易受威胁的群体

之一，这都进一步加剧了留守妇女的生存困境与精神

健康。落实十九大报告中关于对妇女儿童权益的保

障，顺应广大妇女对美好生活的期待，就需要在创业

就业、文化教育、卫生保健、婚姻家庭以及扶贫脱贫等

方面，切实为留守妇女提供更好的服务，增强她们的

独立意识、自信意识、开拓意识，减轻其心理负担，收

获实实在在的安全感、获得感、幸福感。由此可见，在

国家层面上保障妇女的基本人权，并将其纳入法律法

规，能更好的解决留守妇女问题。

3.4 改变性别歧视的用人政策，增强其自信意识

社会心理学家认为，性别构成了我们社会认同
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中的一个重要方面。然而，有一定知识的职场白领

都会遭遇性别歧视，留守妇女就更不用说了，这似乎

也从另一方面印证了留守妇女留守家中是必然的结

果。然而，并非所有的留守妇女都有留守的意愿，特

别是接受过一定程度的教育、有着城市生活经历的

女性则更愿意在市场上就业，实现自己的人生价

值。社会性别理论的任务就是解构男性话语，进而

解构现实中的不平等两性关系，重建整个社会关系

和社会制度。因此，这就要求法律在规制一个问题

或进行某一项利益分配时，应当有性别平等视角的

事先审视。[15]只要改变对留守妇女性别歧视的用人

政策，这不仅会增加留守妇女的自信意识，而且使全

社会的劳动力资源配置得到合理配置，真正做到人

尽其才。
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