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传承与发展：湘西苗族祖先崇拜研究六 

霍 晓 丽 

提 要 ：湘西苗族祖先崇拜是 民间信仰的核心之一，既蕴涵着远古的巫文化，也承袭 了先秦 的宗 

法制度 ，更与儒、道本土宗教相融合 ，具有巫 、儒 、道共生互补的特点。湘西苗族的祭祖仪 式蕴含 了 

民众关于人与自然、人与人、人与社会之间关系的原始认知方式，践行着因血缘、地缘关系而形成的 

区域运行规则，展演过程中实现了湘西苗族的国家认同。在中华民族多元一体格局下，湘西苗族祖先 

崇拜呈现 出国家大传统与地方小传统的互动过程。 

霍晓丽，历史学博士，贵州财经大学文法学院副教授。 
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一

、 引 言 

苗族是我 国历史悠久 、文化深厚的少数民族 

之一 ，广泛分布在西南地区 。迁移到武陵山区的 

一 支 ，文化上形成了兼具地域和民族特性的地方 

小传统，学界称之为湘西苗族。他们的民间信仰 

是地方小传统的代表，根植于民众日常生活，在 

与国家大传统的互动过程中，以代际传承和族际 

交融的方式发展 ，具有巫、儒 、道共生互补的特 

点。一方面，在相对封闭的地理环境中，保留了 

远古时期巫信仰形态，承袭着先秦宗法文化，成 

为原始宗教 的活化石 ；一方面 ，关照国家主流意 

识形态 ，融摄儒家伦理纲常和道教 的科仪程式 ， 

呈现出 “内儒外道”的形态 。 

综观湘西苗族民间信仰，祖先崇拜留存至 

今，祭祖仪式保存较为完好。祖先在湘西苗族信 

仰领域内意义非凡，包括民族始祖、英雄祖先、 

家先三种类型；祭祖仪式在民间最为普遍 ，潘光 

华先生曾归纳，苗族祭祖仪式有掏食祭祖、客礼 

祭祖、年节祭祖、合亲祭祖、猎物祭祖、挂清祭 

祖、讲财祭祖、鼓社祭祖等多种形式。①笔者田 

野调查发现，湘西苗族祭祖仪式最为盛大的非椎 

牛莫属 ，分为合寨公祀和 自家私祀两种 。前者祭 

祀民族始祖、英雄祖先，后者则以家先为主，旨 

在祈求祖先保佑消灾解厄。杀猪还愿规模次之， 

也是目前举行最为广泛的祭祖仪式。其余较为大 

型的还有接龙、跳香、安家先，以及丧葬习俗中 

的打绕棺、“送饭”等。 

表 1 湘西苗族与杀猪相关 的祭 祀仪式 

出 处 作 者 名称 祭祀对象 巫 师 备 注 

吃猪 
意为猪鬼 祖父母及雷鬼 苗巫 苗巫即巴代雄 

《湘 西苗族调查 报 凌纯声 
告》 芮逸夫 打家先 

意为打苗猪 家先 苗 巫 

还傩愿 傩 神 客巫 客巫 即巴代札 
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续表 1 

椎猪 

苗语谓 “农琶” 猪神 苗觋 苗觋即巴代雄 

俗称吃猪 

《湘西苗族实地 调 石启贵 还傩愿 
查报告 (增订本 )》 傩神 法师 法师即巴代札 苗语谓 “撬 弄” 

敬 家先 家先 苗觋 

苗语谓 “农琶夯告” 

《湘西土家族苗 族 《湘西土家族苗 吃猪 

自治州概况 (修订 族 自治卅l概况》 苗语谓 “浓巴” 祖先 巫师 巫师即巴代雄 

本)》 修订本编写组 俗称 “打棒棒猪” 

《凤凰县志》编 打猪祭祖 《凤凰县志》 本家祖先 苗老司 苗老司即巴代雄 

纂委员会 苗语谓 “保巴果” 

《凤 凰 县 民 族 打猪 《凤凰县民族志》 本家祖先 苗巫师 苗巫师即巴代雄 

志 》编 写组 苗语谓 “保 巴果” 

《苗族祭仪 “送猪” 吴老腊演诵 送猪 家先 苗巴岱 苗巴岱即巴代雄 

神辞 》 吴 晓东译 苗语 谓 “送 巴” 

送 忌猪 一 男一 女祖神 巫师 巫师即巴代雄 
张子伟 《湘西苗族椎牛祭》 

送老母猪 苗法师 为 《椎牛祭》的第二 张子元 
一 男一 女祖神 又叫 “吃棒猪” 客巫师 堂法事 

《湘西苗 师通 书诠 张子伟 吃猪 原始远祖 苗师 苗师即巴代雄 

释》 石寿贵 敬祖先送猪娘 本家祖宗 苗师 

吃猪 

苗 语 谓 “农 爬 ”， 元祖神 苗师 

又称 “吃棒棒猪” 

椎猪 族祖神蚩尤 苗师 

众寨 “吃猪” 寨祖神 苗师 《湘西祭祖习俗》 张子伟 

椎牛 “吃猪” 家祖 苗师 

“吃娘猪” 祖先 苗师 

祭雷神 “吃猪” 雷神 苗师 

接龙 “吃猪” 龙祖神 苗师 

上表罗列出 21项与杀猪相关的祭祀仪式， 

其中 18项旨在祭祀祖先；各项仪式由特定的巫 

师主持，主家家先、巫师祖师都在必请之列。这 

些都表明祖先在湘西苗族民间信仰体系中占据重 

要地位。因此，湘西苗族民间信仰中祖先崇拜的 

信仰对象与实践形式，为研究国家大传统与民族 

地 区小传统 的互动过程提供了一个微观视角 。本 

文以笔者对湘西苗族近 5年来进行的田野调查为 

基础，通过分析湘西苗族祖先崇拜类型以及祭祖 

仪式，表明湘西苗族民间信仰与远古原始宗教、 

先秦宗法制度的承袭关系，以及和儒家伦理纲 

常、道教科仪程式的融摄内容，呈现湘西苗族祖 

先崇拜巫 、儒 、道共生互补的特点 ，展示地方小 

传统的区域性和民族性。 

二、湘西苗族祖先崇拜类型及实践 

苗族民间信仰处于原始宗教阶段，由人类学 

家涂尔干 (Emile Durkheim)划分的信仰和仪式 

两个范畴组成，“信仰是舆论的状态，是由各种 

表现构成的 ，仪式则是某些 明确 的行为方式”②。 

田野调查资料显示，湘西苗族民间信仰中祖先崇 

拜大致可分为民族始祖、英雄祖先、家先三种类 

型 ，分别在较为盛大的还傩愿 、祭炯 、杀猪还愿 

等仪式中祭祀。 

(一)民族始祖与还傩愿 

由于缺少史料记载和考古证实，后人只能从 

神话传说中建构民族始祖，“在一个民族的故事 

中，那些日常生活的重大意外事件，是附带插入 
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故事中，或者用以当做故事 中的主要情节之发展 

⋯ ⋯ 部落的神话材料 ，并不代表该 民族关于人种 

学方面有系统的叙述 ，但是它也能指示该民族兴 

趣之所在 。这些材料 ，可以代表该部落的 ‘生活 

传 ” 。 

湘西苗族始祖最早可追溯至洪水神话中的傩 

神兄妹，苗语为奶傩芭傩，不同地区又称之为傩 

公傩母、央公央婆、东山老人南山小妹等。从芮 

逸夫 收集的 《傩 神起源歌 》④，和龙玉六 唱、龙 

炳文整理的 《跳龙 歌》@，可推 测 出傩 神兄妹经 

历洪水滔天 ，自相 婚配 ，繁衍 了苗 族 民众。此 

外，以巴代雄口述为底本，先后出版的 《湘西苗 

师通书诠释》《湘西苗族巴代古歌》《湘西苗族古 

老歌话 》等书籍 ，一定程度上反映了湘西苗族的 

远古历史，讲述了苗族先民钻木取火、做布做 

帛、找谷种米，创造人类文明的过程，@表现了 

远古先民的原始文化 。 

湘西苗族现存盛大祭祖仪式——还傩愿的主 

祭神为傩神兄妹，他们以民族始祖的身份享受祭 

祀。在湘西地区，如果家中诸事不顺 ，尤其是家 

人身体抱恙 ，久治不愈 ，需向傩神许愿 ；如愿之 

后，再择吉 日还愿，酬谢神佑，俗称 “一傩冲百 

鬼 ，一愿 了千神”囝。2015年 11月 19至 21日 

(农历十月初八至初十)，贵州省松桃县木树乡独 

科村吴姓村民举办傩堂愿@，为长子顺利成长还 

愿。仪式共请 4位巴代札，由本村家传五代吴姓 

巴代札掌坛；还有本家族的兄长来 担任管坛师、 

刀师、锣师、鼓师，分别负责为诸神上香、敬 

酒 、烧纸 ；杀猪 、杀羊 ；敲锣击鼓 ，配合巴代做 

法 、傩戏演出；以及一位阴阳先生 ，负责查算吉 

日，书写所用对联、横批 。祭 品为两头猪 、一只 

羊、一 只 鸡 、一 条 鱼 、若 干 粑 粑 、纸 钱、香 、 

烛 、酒等 。 

傩堂愿耗时 3天。第一天，布置坛场。掌坛 

师傅按照传统，亲自将五色纸剪成所需样式；用 

新砍来的竹竿 、竹枝搭建桃源洞 ；再将傩神神像 

请到洞中。这天禁吃肉食 ，只有请神、敬神之 

后，凡人才能开荤。第二天，白天依次请神、敬 

神，晚上表演傩堂戏。第三天，送神。傩堂愿举 

办前 5至 6天，主家还需择吉 日，请 巴代雄洗屋 

(又称清屋)，在所有房屋门檐上贴符，旨在祛除 

邪祟 、保财进喜 。 

(二)英雄祖先与祭炯 

湘西苗族的英雄祖先 ，首推九黎部落联盟首 

领蚩尤 。后人对其怀念，大都与民族征战、迁徙 

相关联 。《史记 ·五帝本纪》@和 《山海经 ·大荒 

北经》⑩都对炎黄部落和蚩尤部落涿鹿中原有所 

记载。湘西地区流传的祖先歌 《湘西苗族》@也 

再现了后代对蚩尤的赞颂。除了作为战神威力无 

边之外，亲民爱子的首领风范也是后人加以祭祀 

的重要因素 。 

湘西苗族至今遗存专门祭祀蚩尤 的仪式—— 

觉登炯 ，又称祭炯 。2015年 5月 24日 (农历 四 

月初七)，巴代雄吴求仓在司令山主持了觉登炯， 

旨在祈求蚩尤保佑地方安定 。龙 文玉先生介绍 ， 

炯是苗族重要的文化遗存 ，埋有先 民从古老家园 

带来的圣物，是英雄祖先蚩尤的象征，称之为蚩 

尤坛 ；又因其在地 区地位尊崇 ，也称之为祖宗土 

地庙 。“凤凰两山地 区 (腊尔山和 山江地区 ，从 

文化区域 而言 ，统称八公 山文化 区)9个 乡镇 ， 

127个行政村 ，共有 298个 ‘炯 ’。”@因此 ，祭炯 

是苗族最为核心的祭祖仪式之一，依据祭祀时 

间，分为常规祭 和 紧急祭 。前者 在每 年二月初 

二 ，或每月初一 、十五定期举行 ；后者是应对突 

发事件的临时性祭祀。按照祭祀规模 ，如果涉及 

村寨或地区安危，需依次进行准备、布置坛场、 

开祭、正祭、互祝等程式，是为大祭；如果关乎 

个人或家庭状况 ，就 自带刀头 、粑粑 、豆腐 、白 

酒等祭品，焚香 、烧纸即可 ，是为小祭。 

与蚩尤相关 的还有 四月八 、枫树 和 “夯 比” 

(苗语音译)。相传，蚩尤在农历四月初八被黄帝 

擒杀，故这天为其祭日@，后代便椎牛、跳花缅 

怀。由于 “蚩尤所弃其桎梏，是为枫木～ ，郭 

璞注释 “蚩尤为黄帝所得械，而杀之，已摘弃其 

械，化而为树也，即今枫香树”@。苗族将其视 

为神树 ，不仅于四月八跳花节清晨 以熟刀头 肉、 

粑粑、红烛、香、酒等祭奠，平 日还会通过抚摸 

树干、摘取树枝、树叶，来治疗疾病。腊尔山一 

带民众，在中堂右侧一角设置名为 “夯比”的神 

位 ，上常年放置半碗水 ，每逢年节焚香烧纸 ，以 

敬奉蚩尤。 

(三)家先与杀猪还愿 

在湘西苗族地区，只有寿终正寝的人，民间 

称之为死好的人，其灵魂才能回到天上的祖居之 

地 ，成为家先 。后人将 其供奉在家 中神 龛之上， 

逢年过节顶礼膜拜 ，以求庇佑 。 
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杀猪还愿是至今兴盛于湘西苗族的家庭祭祖 

仪式，较之逢年过节时的祭拜 ，规模盛大。主家 

修建新屋后，先请阴阳先生或仙娘测算，确定需 

要请巴代雄或巴代札或二者同坛，主持杀猪还愿 

仪式，才可入住。此后，如家中增添男丁，或久 

病不好，或诸事不顺，或到了还愿的年限，主家 

再次请师傅杀猪还愿。仪式因规模不同分为大做 

和小做 。 

目前，年底举行的杀猪还愿大都为小做，有 

巴代雄和巴代札主持两种类型。主家需要准备一 

头当年饲养的公猪，若干粑粑、白酒、纸钱、红 

烛、香等祭品。巴代雄使用苗语湘西方言西部次 

方言西部土语0主持仪式，为表 1中的打家先、 

敬家先、送猪，用到唤魂铃、竹答、魂布、蜂蜡 

等法器。时间除了农历正月和七月之外@，其他 

月份的吉日都可，多集中在冬月 (农历十一月) 

和腊月 (农历十二月)。依次按照告家先、表原 

因、请祖师、主神、家先、送猪魂 (在火塘边进 

行)、敬神灵、送猪 (在与火塘 同侧的门口进 

行)、洗屋、问吉凶、收吉驱邪、送神、封言等 

程式进行。@据山江镇大门山村巴代雄吴求仓统 

计，2015年冬、腊两个月共做杀猪还愿法事 59 

处 ，约 占全年法事总数的三分之一 。 

巴代札使用汉语北方方言西南次方言主持仪 

式，头系红色布帕，需要司刀、竹答等法器。时 

间需在农历九月初九至腊月二十期间，如果立春 

早于腊月二十，就截止在立春之日。相传在这之 

后，巴代札祖师回到天上居住的地方过年，不再 

护坛行法。主家堂屋 中间为主祭场所 。仪式过程 

为：架桥、请神灵、斋敬神灵、请祖师、斋敬祖 

师、告家先 (堂屋门前)、上生 (堂屋 中柱下)、 

上熟、勾愿、驱邪纳福、许愿、问吉凶、送神、 

封言 (堂屋 中间)。其他祭祀地点还有灶台和 门 

外屋檐下右侧，分别祭祀灶神和虚空神。@据山 

江镇东就村巴代札龙正国讲述，2015年冬、腊 

两个月做杀猪还愿法事 60余处，约为全年法事 

总数的一半 以上 。 

(四)其他祭祖仪式 

除了上述较为大型的祭祖仪式之外，湘西苗 

族的祖先崇拜活动还有日常生活中的兴相 (苗语 

音译)和丧葬仪式里的 “送饭”。兴相是巴代雄 

为主家祖坟补力的法事 ，在湘西地区，如果参加 

葬礼的人，将头上戴过的白帕放在了别人家中， 

会导致别家运势不好。主家先请阴阳先生或仙娘 

测算，再请巴代雄择吉日来做。日期禁用鸡 日， 
一 般为农历每月的三、九、十五、二十一、二十 

七的上午，这 5天为狗 日。笔者 于 2016年 1月 

24日 (腊月十五)跟随吴求仓前往山江镇毛都 

塘村实录了兴相法事。0 

“送饭”仪式在湘西苗族较为盛行，家中老 

人过世满月，儿女请仙娘0将凡间准备的美食， 

如猪肝、猪肺、甜酒、甘蔗等送到家祖在天上居 

住的地方。在祖师七仙女的陪护下，仙娘灵魂依 

次经过灶神、祖先、土地公公、表牛、表寨居住 

的地方 ，到达天庭 ，寻找主家已故亲人 的灵魂 。 

笔者 2016年 1月 20日 (腊月十一)观察了古塘 

村一户人家仙娘 “送饭”的过程。@ 

三、尚鬼巫、尊宗亲：湘西苗族祖先 

崇拜承袭先秦文化 

从商代较为完备的祭祖仪式可推测出，祖先 

崇拜在夏代就已形成；到周代，祭祖礼制更为程 

式化，呈现出世俗化的趋势。0湘西苗族祖先崇 

拜承袭了先秦祭祖礼仪，各种仪式保留了远古巫 

风，通过重复定期展演，来规范人与自然、人与 

人之间的关 系。 

(一)尚鬼重巫 

湘西苗族巴代雄主持的杀猪祭祖、兴相，和 

仙娘的 “送饭”仪式中，集中体现了原始社会信 

仰体系尚鬼的特点。苗族民间信仰起源于远古时 

期，先民探索自然过程中，萌发了 “灵”的认知 

观念，认为其能够对人与自然产生影响，希冀通 

过巫术达到预期 目的。随着抽象思维的提升，先 

民赋予 “灵”人 的品格 ，统称之为 “鬼”，与之 

相对的实践活动则为 “做 鬼”。对人 类有益则敬 

称为好鬼，祈求保佑；有害则贬之为坏鬼，做法 

祛除。后人视为神的都归到好鬼之列 ，如 《苗族 

古老话》中记载的 36堂神 ；民国时期 ，有关湘 

西苗族的调查报告提到的众多恶鬼，大都属于 

72堂鬼之列。正如石启贵先生所言 “苗乡鬼神 

类多，有谓三十六神，七十二鬼。此系约数，实 

尚不止矣”@。 

巴代雄主持的所有仪式，涉及神灵分为主 

神、祖师、家先三类 。田野调查发现 ，主神在不 

同法事中各有所请，如杀猪祭祖仪式中为 “补狼 

中辽，辽提追代去仙，个狼中坐辽门冈山，怕布 
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追斗女布追耐，补金追斗，窝金龙追耐，龙辽 

斗 ，金高追耐”(苗语音译主神名称)，洗屋仪式 

中为 “辽斗丙拿、辽天丙狗、外从辽都狼代作 

合 、辽天狼东让农”(苗语音译主神名称)。这些 

主神名称都没有对应的汉语词汇来表达，苗语中 

称谓固定，表明出现时间较早。巴代祖师爷都为 

太上老君 ，因师承不同，其他祖师各异 。吴求仓 

祖师能上溯至 曾祖父吴久伯 、龙姓师傅、祖父吴 

中大 、父亲吴成兴四代。与巴代雄相 比，仙娘主 

持仪式涉及神灵较少，提到了祖师七仙女、师父 

妹叭云生 、灶神和土地神 。家先则是 主家历代考 

妣。在湘西苗族信仰体系中，这三类神灵都为善 

鬼，居住在天上某个地方，功能各异且各司其 

职，地位平等，并无隶属关系。他们都有固定苗 

语词汇表示 ，只是初步具备人格 ，抽象地存在于 

民众信仰意识中，还没有具体的形象。 

同时，湘西苗族祖先崇拜也有先秦重巫的文 

化因子，这里的 “巫”包括巫师和仪式两部分。 

巫师方 面，罗振玉先生根据甲骨文中的 “巫”字 

字形 ，认为其 象征巫在 神幄 中用 两手奉 玉 以事 

神 。@周 朝 “司巫 ，掌 群巫 之 政令 。若 国大 旱 ， 

则帅巫而舞雩”@。其 中，司巫率领的是女巫， 

她们 “掌岁时祓除，衅浴。旱噗，则舞雩”@。 

而 “男巫，掌望祀，望衍，授号，旁招以茅。冬 

堂赠 ，无方 ，无笄”@。可见 ，男女 两性在 信仰 

场域有 明确的执事分工。因此 ，《说文解字》日： 

“巫 ，祝也。女能事无形 ，以舞 降神者也。像 人 

两袖舞形。与工同意古者巫咸初作巫。”“觋，能 

齐肃事神明也。在男日觋，在女日巫。”@ 

湘西苗族地 区，传统巫师也因性别而分工各 

异 ，地位不 同。身为女 性的仙娘 ，又称为仙姑 、 

蒲勾娘、布勾娘，只有命中注定的极少数才能拜 

师学艺 。她们运用 “过阴” 的方式 ，查探主家不 

幸的原委 、测算吉 日，主持 “杠仙”、求子、“送 

饭”、问事 、解蛊 、看病等法事。而作为男性的 

巴代，不论苗教 (巴代雄)还是客教 (巴代札)， 

都通过师承或家传，以请神的方式来主持各项法 

事。职能与先秦时期的祝相同，“修其祝嘏；以 

降上神，与其先祖”圆，“以事鬼神示，祈福祥， 

求永贞”@。巴代与仙娘 相 比，人数 较多 ，社 会 

地位也相对较高，是地方社会具备 “卡里斯玛” 

性质的精英。他们一直以来在湘西苗族民间信仰 

体系中共生互补，满足民众 日常生活的信仰 

需求。 

湘西苗族祭祖仪式都不同程度地借助超 自然 

的力量影响鬼神 ，控制客观世界。比如 巴代雄主 

持的洗屋法事，是主家出现猫儿死于屋 中、异姓 

夫妻同床 、亡人尸体停留、产妇未满月登 门等情 

况，导致家先不悦 ，引起家 中不和、人丁不 旺， 

需请巴代雄用装有银子或金子的净水、一只母鸡 

做法以祛除污秽 。这类巫术属于人类学家弗雷泽 

(James G．Frazer)在大众化驱邪方 式中划分 的 

“随时驱邪”，“只要他们能摆脱这些 可恶的折磨 

鬼 ，他们 就能重新生 活幸福而清 白”∞。再如仙 

娘做的 “过阴”法事。与张舜徽先生所言的 “下 

马”相 同，“湖湘间犹称 巫觋能见鬼神 ，谓可招 

致亡魂与生人对语 ”0。届时 ，仙 娘坐在供桌 前 

方，用布帕将脸遮住，手拿一炷点燃的香，待 

香、纸的烟雾呛到嗓子、鼻子 3次，请求师父降 

临，陪同其灵魂途径灶神、土地神等处，到达天 

上寻找主家家先，请家先附体，主家与之对话。 

这些仪式在性质和程式上都有先秦巫术的痕迹， 

至今仍在湘西苗族 日常生活中发挥重要作用 。 

(二)尊亲敬祖 

先秦祭祀原则为 “法施于民则祀之 ，以死勤 

事则祀之，以劳定国则祀之，能御大灾则祀之， 

能捍大患则祀 之。非是 族也 ，不在 祀典”@。湘 

西苗族三种祖先类型都在此祭祀之列 ，与先秦重 

视尊亲之义一脉相承。中国的个体家庭至迟在夏 

代出现@；商代就已形成了较为完备 的祭祖祀 

典，甲骨 卜辞表明受祭的大都为商朝历代先王、 

先妣0；到周代，祭祖礼仪更为规范，所祭对象 

大都为近祖，已与孝道相结合，体现出敬祖重宗 

的特点@。湘西苗族祖先崇拜也更侧重于具有血 

缘关系的家先，祭祀大都以家庭为单位展开。祭 

祖仪式不仅呈现出祈求庇佑世俗化的特点，更实 

践着先秦 时期 就 已形 成的伦理 道德 ，以调整家 

庭 、家族 、地 区 内部 人 与人、人 与社 会之 间 的 

关系 。 

首先，祭前准备饱含对家先的崇敬之情。祭 

品方面 ，杀猪还愿主要祭品为一头公猪 ，传统上 

需由主家亲 自饲养。现在虽有变通 ，仍需年初就 

早做打算 ，以备祭祖之用 。这一习俗与商周时期 

天子 、诸侯及 其后妃亲 自生产供享祭品相一致 ， 

因为 “凡天之所生，地之所长，苟可荐者，莫不 

咸在 ，示尽物也 。外则尽物 ，内则尽志 ，此祭之 
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心也。⋯⋯身致其诚信，诚信之谓尽。尽之谓警 

敬。敬尽然后可 以事神 明。此 祭之道 也”@。祭 

日方面，湘西苗族都会请阴阳先生或仙娘择吉 

日，这一习俗与先秦 日神崇拜相关。早在商代， 

先王去世后 ，需 占 卜来 确定 日名 ，用 以标 示 祭 

日。@周代也有 “前期十 日，帅执事而 卜日，遂 

戒”0的记载。 

其次，祭祀过程演绎了先秦宗庙礼制。一方 

面 ，巫师在主家堂屋营造神圣空间 ，与 日常生活 

的世俗空间相结合 ，祭祀依据礼制进行 。先秦时 

期只有贵族阶层才能设立宗庙祭祖，随着血缘关 

系的扩展，庶人从贵族阶层中排斥出来，仍能参 

加具有助祭意义的籍田大典。庶人虽然远离宗族 

组织，但仍受宗法约束，也为宗庙礼制从上到下 

传播提供途径，使民间举行祭祖仪式有章可循。 
一 方面，仪式过程与先秦祭祀告神、行射 

礼、献祭 (又称享礼)的祭典基本一致 。杀猪还 

愿中，巴代雄先用神辞手决、请神附体等方式隐 

藏其凡人的属性，以坛班弟子的身份，借助焚 

香、燃烛，向祖师、家先禀明祭祀缘由，依次迎 

请祖师、主神和家先，“上生”后，再请其下界。 

其中 “上生”就是告神，殷墟 卜辞 《合》22676 

也载有 “癸酉 卜，即，贞上甲升岁，其告丁一 

牛”@。随后的 “杀牲”与先秦时期的射礼相似。 

甲骨 卜辞 《屯》1088记 载 ：“祖 乙升 岁 其 射 ， 

吉。弼射，大吉。伊宾，吉。”0周代 “天子将祭， 

必先习射于泽。⋯⋯已射于泽，而后射于射宫。 

射中者得与 于祭 ，不 中者不得 与于祭”0。直 到 

清代前中期 ，湘 西苗族保 留 “牲畜 不宰 ，多掊 

杀”@的习俗，即众人用棍棒将牲畜打死，吴求 

仓家中还留有敲猪棒。原始杀牲方式较为艰辛， 

但更能体现出后人对祖先的敬重，以及祭祖仪式 

的隆重。苗族先民 “以火去毛，带血而食之”0， 

猪肉稍过热水后，连同白酒、米饭一起 向家先 

“上熟”，即先秦称之为的献祭。《诗经 ·小雅 · 

楚茨》中描述祭仪场面，“济济跄跄，絮尔牛羊。 

以往燕尝，或剥或亨，或肆或将”0，湘西苗族 

祭祖仪式分工明确、协力合作与之一致。 

此外，先秦祭祀中的 “尸”在湘西苗族丧葬 

习俗中也有留存。先秦丧礼，命一人为尸，穿上 

去世先人生前服装，充 当神像，接受 后人祭 

奠。@湘西苗族丧葬中的 “调鼓”与之相似，“死 

用棺，将 所遗衣服装像。击鼓歌舞”@，属于 

“热丧”0之后 的 “冷丧”，最后 由巫师 将亡人灵 

魂送归天上祖 居之地 。至此 ，亡 者才能成 为家 

先。满月后，主家再请仙娘给亡者 “送饭”。 

可见，湘西苗族祖先崇拜承载的原始宗教巫 

文化，就是中华民族多元一体格局中的 “多元” 

之一。“苗族为中国古氏族部落之孑遗，因自然 

环境之隔绝，遂使其文化停滞于古代农业社会而 

少进步，其风俗习惯，多墨守祖先成法而不求 

变。”0祭祖仪式有条不紊进行，使后代跟随长者 

习得 “亲亲”的神圣和 “尊尊” 的至上 ，培育其 

慎终怀远的责任和担 当，同时也体现 了中华民族 

多元一体格局中 “一体”的文化凝聚力。 

四、内儒外道 ：湘西苗族祖先崇拜体现国家认 同 

崇山峻岭无法阻隔湘西苗族与周边民族的交 

往，地方小传统除了内部代际传承之外，受国家 

大传统潜移默化的影响，还实现了族际融合。清 

代前中期的改土归流和乾嘉苗民起义加速并加深 

了大小传统在地方社会中的互动，增强了湘西苗 

族对国家的认同度和归属感。“民间社会利用了 

国家，国家也利用了民间社会，前者这样做的目 

的是为了 自己的壮大，后者这样做的 目的则仍是 

为了控制后者，只不过表现出来的不是激烈的冲 

突，而是温和的互动而已。”⑦民间信仰体系中的 

祖先崇拜成为民众表达国家认 同的重要途径。 

(一)“内儒” 

受国家大传统影响，湘西苗族地方小传统与 

国家主流意识形态结合，民间信仰承载的长幼有 

序 、尊卑之别等传统道德观念内在地规范着民众 

的 日常言行 。首先 ，表现在祭祖仪式所传达的长 

幼之序 。据说 ，巴代雄因忠厚、淳朴获得师父认 

可，被封为坛门大弟子，享受做法时站坐随意、 

凭记忆念经文，与师弟巴代札同做法事时要优先 

进行等待遇，巴代体系内部对此也达成了共识。 

“老君封弟子”的故事不仅表明苗族小传统与国 

家大传统都源于先秦文化 ，具有内在 的一致性 ； 

更 体现 出苗 族 民众 普遍 接受 了儒 家提倡 的仁 、 

义、礼、智、信等伦理纲常，并规范着民众 Et常 

生活的言行举止。 

一 是 “入则孝”，表明祖师的尊崇之位。太 

上老君原型为先秦哲学家 、思想家老子 ，后被道 

教尊为太清道德天尊，常以为民排忧解难的慈祥 

形象出现，在民间备受尊崇，成为湘西苗族巴代 
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的祖师。巴代做法之时，必须恭请祖师相助；平 

日也要定时供奉 。每逢年节 ，徒弟必须亲 自拜访 

师父 ，同门之间也要团结互助 。二是 “出则悌”， 

表明兄弟间的长幼之义。杀猪还愿时，一直遵循 

先杀 “刀节”(苗语音译)、后杀 “仁补” (苗语 

音译)的规矩 ，丝毫不得 僭越 。前者 是碗 柜底 

下 ，指 巴代雄杀猪祭祖 ；后者是 中柱安放家先的 

位置，指巴代札杀猪祭祖。可见，儒家长幼、孝 

悌观念 已经深入 民心。 

其次，表现在信仰空间中的尊卑之别。巴代 

札傩堂愿仪式，坛场的布置也是建构神圣空间的 

过程。堂屋后墙正面挂五幅神图，包括仪式所请 

的全部神灵。右侧墙角处置一方桌，供奉主家历 

代家先。神图前面放置两张方桌 ，上面扎起桃源 

三洞，中间上层供奉 “开荒天下各山大川五岳、 

五天圣帝 ；五宫 、五盟皇后夫人”、“证盟上司三 

十三天昊 天金 阙玉 皇高真上 帝”，以及福 、寿 、 

禄三佛；下层表明主家情况，一旁供奉上坛祖 

师；右边为 “南 山圣母娘娘 傩后八万”，左边 为 

“东山圣人万主 傩公 十万”。桌下用一竹篓安放 

“下坛南郊大王 五营兵马 四哨路 目”等下坛祖 

师神位。屋外用席子卷起 ，内设方桌，供奉 “天 

地虚空三界四府万灵真宰文武官员”。灶台上设 

置 “九天东厨司命大一奏善灶王府君 搬茶童子 

墨水部军”神位。 

众神从上至下 、自前向后 、由中间到两边的 

布局表明神灵体系的等级高低。神图中越是位于 

上层、中间的神灵 ，图像越大 、光晕越大 ，表明 

其神位越高。苗族民众通过生活经验，在民间信 

仰体系中形象地建构出国家官僚体系，皇帝位于 

官僚体系的最高层，官员因官职高低，权力由高 

到低，并层层统属。神圣空间里，各类神灵的分 

布位置 ，表明五岳王 、证盟神等的地位最高 ，傩 

家神身为正神却只能屈尊第二。而五庙虚空是武 

官员身份 ，只能在神坛外听候上坛神调遣 。神灵 

地位的尊卑正如国家行政体系中官职的大小，一 

旦确定就等级森严、不可逾越。 

请神程式是国家行政体制的再现。巴代札请 

神时 ，重要神灵如玉皇大帝、太上老君 、五岳真 

君等，要在祖师、家先的陪同之下，身穿法衣、 

头戴冠札 、手执法器 、带领所辖兵马 ，劳烦功曹 

等通告，获得批准后，才能人殿启奏事由。这与 

朝廷官员觐见皇帝、地方百姓拜见官吏极为相 

像 。神灵移驾主家堂屋时，巴代札率领兵马为其 

开路，随行下属前呼后拥，恭迎其亲临神坛，艺 

术化地演绎了帝王出巡、官员察访的场面，体现 

出了民众对神灵威严 的敬畏 。 

再次，家先安身之所位置的变化体现出上下 

差异。历史上 ，苗族家先都安置在碗柜下面的地 

方@，苗语称为 “刀节”，巴代雄在此杀猪祭祖 。 

后来中柱最上端成为尊贵的地方，苗语称为 “仁 

补”，悬挂象征祖先 的白色 “人”字形纸符 ，巴 

代札祭祖时在中柱下方设置供桌。随着大小传统 

的融合，神龛进入湘西苗族日常生活，民众也普 

遍认为 “神龛的位置更好，家神最喜欢住在上 

面”。0现在湘西苗族神龛大都设在堂屋后墙正中 

间 ，供奉 “天地君亲师”，距离县城较 近的苗族 

地区，家先的象征符号转变为牌位 ，如 “本堂隆 

氏门中三代家仙祖考老幼灵魂家神之位”。至 晚 

在清朝道光年间，熟苗 “各家俱有龛堂，设木 

主 ，岁时致祭 ，凡有嘉会必祭祖先”。@家先安放 

位置由下到上，从抽象变为具体的过程，都表明 

地方社会的国家认同，融入 了儒家的伦理纲常。 

(--)“外道” 

湘西苗族民间信仰与道教关系密切，“今汉 

族通行的道教——巫教犹有往茅山——苗山学法 

之语，是可证明。”@与此同时，苗族巫师巴代向 

太上老君学法的故事也表明，“西南少数民族宗 

教受道教影响，是历史上道教在西南少数民族地 

区传播所致，是华夏文化在多元一体的中国社会 

辐射的结果”。圆湘西苗族祭祖仪式通过融摄道教 

的科仪程式，规范着地方社会的运行秩序。 

神灵层面，湘西苗族祭祖仪式的神灵大都与 

道教的神仙相似，在称谓上呈现出地域性、民族 

化的变异。这种情况可能与苗族没有 民族文字 、 

经文流传 年久相关 。道教神 仙谱 系 由天尊 、道 

君、真人 、天师 、天君、仙官等类别构成 ，大致 

有玉京天神 、人间圣贤、洞天真人 、民俗诸神 、 

琼台女仙等@。其中，三清、四御、五岳等神祗 

都处于湘西苗族民间信仰高层神位。例如，傩堂 

愿中的 “上司三十三天吴天金阙玉皇高尊上帝”， 

属于道教中的证盟神 ，全称为 “昊天金阙至尊玉 

皇大帝”，是四御的最高神。玉皇信仰可追溯至 

原始时期人类 对天的崇拜 ，经过商周发展 ，逐渐 

具备人格，上升为能够统治万物的神。北宋末 

年，徽宗御赐尊号 “太上开天执符御历含真体道 
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吴天玉皇上帝”。明清时期，最终成为民间信仰 

中地位尊崇的神灵，总管天神、地祗、人鬼，也 

是湘西苗族祭祖仪式的上坛主神。神灵体系中神 

位的变化体现出维系社会秩序的内在动力，也是 

国家权威分配 、地方权力重组 的象征 。 

法器层面 ，湘西苗族祭祖仪式使用 的法器 ， 

与道教斋醮仪式中的形制上虽有差异，但功能类 

同。巴代雄的唤魂铃，道教称为帝钟，都是通过 

摇动以降神驱邪；木笏，道教称圭简，两手相合 

执于胸前，拜谒诸神。巴代札的牛角，道教称为 

龙角、灵角 、号角 ，用以调兵遣将 ；司刀 ，为道 

教法剑 中的短剑 ，有节奏地晃动以辟邪。巴代札 

和阴阳先生都有 的印章 ，道教称为法印，加盖于 

符篆之上，象征神旨；疏文之上，作为凭证；令 

牌，形制象征天圆地方，用以召集兵将、役使雷 

神、镇压邪秽。0此外，巴代雄的招魂筒、敲猪 

棒、魂布、蜂蜡，以及巴代札的绺巾、马鞭等， 

道教鲜有，表明湘西苗族民间信仰虽与国家大传 

统融合，仍保持着民族特征和地域特色。每件法 

器都有其独特的价值，不可替代，象征着联结国 

家与地方、神圣与世俗的桥梁 ，也是皇权 、神力 

的延伸和施展 。 

过程方面，湘西苗族祭祖仪式与道教科仪一 

样，层次分明、仪式感强。杀猪还愿仪式请神 

时，陈列供 品、焚 香点烛 、铺坛 上奏 、通达 神 

灵 、恭迎圣驾 ；敬神时 ，赞颂 诸神、劝酒 吃 肉、 

祈福驱秽；送神时，散坛封言、祝贺主家。此 

外，道教醮坛执事六职 (高功、都讲、监斋、侍 

经、侍香、侍灯)，以及演奏道乐的经师，在傩 

堂愿中都有职能类似的人员配置。仪式中使用的 

祖传符篆，与道教的神符 “录召万灵 ，役使百 

鬼”功能相同，可驱邪治病、沟通神人。巴代札 

的踩九州 ，与道教步罡踏斗 ，在 民间都俗称走 禹 

步，用以朝拜星斗、召请天神。湘西苗族民间信 

仰仪式展演的过程，通过践行国家主流意识形态 

教化民众，也传达着国家对地方社会的规范。 

因此，在秦汉以来形成的中华民族多元一体 

格局之下，中原地区的儒家和道教持续向湘西苗 

族地区渗透影响，促使湘西苗族祖先崇拜接纳并 

汲取了国家大传统的文化 内涵，整体上具有出 

巫、儒、道共生互补的特点。 

五 、结 语 

湘西苗族民间信仰仍停留在 “从血缘宗教到 

地缘宗教的过渡阶段”@。祖先崇拜根植于民众 

日常生活，从远古延续至今，微观地呈现了国家 

大传统与地方小传统的互动过程。祭祖仪式将神 

圣空间嵌人世俗生活 ，承袭了先秦 尚鬼重巫之风 

和尊亲敬祖 等文化特质 ，并与 国家主流意识 形 

态、宗教科仪相互融合，共同作用于地方社会。 

湘西苗族民间信仰内在规范与外在形式互为表 

里，体现着国家大传统对地方小传统的引导，地 

方小传统对国家大传统的回应，也表明地方社会 

的国家认 同进程。它内在地蕴含了儒家长幼 、孝 

悌 、尊卑 、上下等伦理纲常 ，教化 民众 ，强调哲 

理的思维 ；外在地融摄了道教的神灵 、法器 、程 

式等，通过科仪的展示来规范地方秩序。“内儒 

外道”的特点既符合国家治理苗疆的需求，也契 

合地方维系社会秩序的道德，实现了民间信仰的 

代际传承和族际融合。在中华民族多元一体格局 

之下，湘西苗族祖先崇拜最终形成了巫、儒、道 

共生互补的特点 。 
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