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北宋道教美学思想内蕴的三种思潮

器苏振宏

道教美学思想是古人围绕“道”的宗教信仰对“美” 

展开的思考与认识，作为中国传统美学思想不可忽视 

的重要组成部分，它呈现了一种独具中华民族文化特 

质的美学理想和艺术追求，保留了华夏传统文化和传 

统美学的根底特征。北宋道教美学思想，在中国道教 

美学思想史中处于承前启后、深入整合的多元发展阶 

段，学界目前对这一领域给予的关注与研究较少，仅 

有的成果大多针对陈挎、陈景元、张伯端等部分道教 

人物的具体美学思想展开个案研究，分而述之，孤立 

地探讨，未曾对北宋道教美学思想的中心线索与主流 

思潮作整体性的钩玄提要。笔者认为，北宋时期的美 

学思想既围绕“道”的神圣性、超验性谈美，推崇澹 

然无极的状态、独悟冥览的境界以及虚寂相守的理念， 

极富“超验”之美的意蕴；又格外注重“道”的世俗化、 

经验化，强调重生乐活的价值、自由逍遥的旨趣以及 

长生太平的享乐等可感之美，植根在“经验”之美的
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维度；并且在此基础上充分融合两者，形成了兼具“超 

验”与“经验”双重审美维度的美学观。这三种审美 

思潮闪烁着异致的美学光辉，蕴载着不同的艺术精神， 

反映了道教人物的审美情感，呈现了修道实践的审美 

意象。

兒I推崇澹然无极、独悟冥览、

3I虚寂相守的超验境界

从历史上看，宋代处于中华传统人文全面成熟和丰 

富发展的重要时期。随着儒、释、道三教的融合互补， 

道教哲学与理论思维以其内容含量丰富和表现形式多样 

而呈现出纷繁复杂的状貌，其中既有对性命道德的执着 

守望，又有对感官意识的透彻觉察。随着北宋掀起的“三 

玄学” “阴符学”热潮，道教学者通过注解《老子》、

《庄子》、《周易》以及《阴符经》构建自己的思想体 

系和学术观点，从他们的经典诠释中，可以发掘出北宋 

道教极富超验意味的美学观点和审美偏好。

(-)以“无”为本、澹然无极的本体美论

北宋道教学者围绕“三玄”对本体之“道”进行 

注解，进一步拓展了道教美学中以“道-美”为核心 

的审美观，形成了一系列探究大“道”本体超以象外、 

不可名状、玄奥不已的审美特征的论述，如陈技在《正 

易心法》消息中把“易”注解为蕴含元气阴阳的“玄 

虚凝寂”之本体，突出表达了关于“无” “虚”“无极” 

的本体美论的美学思想。《正易心法》第四十章有注云：

易者大易也。大易，未见气也。视之不见，听之不闻， 

循之不得，故曰易。易者，希微玄虚凝寂之称也。'

陈拽认为，作为宇宙化生模式的本体根源，“大 

易”是“未见气”的不规定的纯粹的“无”，是处于 

万物化生前超乎经验的状态，它有与美相关的别称， 

如“太玄” “无极”。“大易”具备的美学特征是一 

种以“无”为本的玄虚凝聚，虽然无形无相、广漠无垠， 

但它却能够创生演化出宇宙万物一切的“有”，由“无 

极”而“太极”—“阴阳”—“世间万物”的过程，正 

是从“无极”的“无”化生为“乾坤一元” 一 “阴阳二 

气” - “天地人三者”的“有”的过程，是宇宙超验的 

形上界下坠并衍生经验之形下界的历时态，在这个意 

义上，“易”作为一切“有”之真体也成为了最根源、 

最纯粹、最玄妙无尽的美之根本。陈技把“易”的超 

验性，即“无” “虚”等作为至美属性的表述，几近

于借鉴了老庄“道-美”观中大美不言、微妙至神的 

观点，在否认它的可感性的同时，又把它作为众美之 

源的最高境界加以推崇，表达了以澹然无极为核心的 

本体美论思想。

(-)“独悟” “冥览”的审美境界论

北宋道教美学家进行思想发挥多以老庄学入手， 

构建其富有时代特征的美学思想内涵。如对“道”义 

进行探讨时，陈景元首先形容“常道”难以言传智索， 

其言“夫道者，杳然难言，非心口所能辨，故心困焉 

不能知，口辟焉不能议，在人灵府自悟尔，谓之无为 
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自然” 2,他接着指出，“常道”是“理之妙” 3,妙即 

为至美，“常道”的至美体现在“自然而然，随感应变” 

且“含光藏晖，无为而无不为”，陈景元认为要对这 

样变化恍惚的妙道进行体冥造化，默通其极，只能自 

悟神会，而那些得道圣人的悟道法门无外乎“独悟” 

与“冥览”:

夫圣人不行天下而察知人情者，以身观身，以内 

知外，所谓独悟也。不见天象而能名命天道者，原小 

以知大，明近以渝远，所谓冥览也。4

这段话有两层内涵，其一，对修道者而言，“独悟” 

意为要求个体内在化地参悟道性，主张通过自我纯粹 

的内心体认而非依靠外在的经验知识，在超验的过程 

中去把握事物的内在规律，这实际上是搁置了解析性 

的理悟方式而突出了超验悟证法门。其二，“冥览” 

意味着离开经验世界和表象物质的束缚，即超脱现实 

而深入浑然纯粹、孤立绝缘、无上自由的精神境界， 

在这个境界中主客体观念、物我观念全然消解，因此 

冥览标志着失去经验自觉，也标志着归于纯粹、合于 

杳冥、复于静默的超验状态的实现。从美学思想角度 

来看，陈景元主张的“独悟” “冥览”属于审美境界论， 

这当中包含了直觉性、愉悦性和超越性等内涵，“悟” 

之妙处就在于审美不必借助深思熟虑的考察，经验逻 

辑的推演就能得到美的享受，“冥”之要义就在于它 

具有超功利性，是走向自由理想的精神通道。在此基 

础上，陈景元还提出了 “万物皆我，动而无心”的美 

学观，强调完全消除主客体界限，在审美上获得审美 

主体“物化”和审美客体“人化”的浑然统一，这些 

观点带有明显的重玄学派“两忘乎物我” “一观乎亲疏” 

的审美观照特征，讲求的都是突破经验尺度，通过超 

脱理性自觉和知性认识，把个体的审美境界升华到绝 

对自由的超验领域，进而在更高的精神层面确证人的 

信仰与信念。

（三）“以虚为守” “以寂为宗”的审美心态论 

北宋逐步兴起的“阴符学”之风也大大拓展了道 

教美学思想空间，道士们在探索仙道养生理论时对修 

心养性格外重视，对审美心态有所阐发。如蹇昌辰在《黄 

帝阴符经解》中反复提到了天道虚寂的特点，并强调 

修心虚静，顺应天道。反映在其美学思想上，他提出 

了关于“以虚为守” “以寂为宗”的审美心态的超越 

性问题。其言：

以虚为守，以寂为宗，使人心若太虚，触物合道， 

不凝滞于物而不动也。&

在审美过程中，作为人的一种特殊的精神性活动， 

审美心态决定并贯穿于审美活动的全过程，诸如审美 

注意、审美体验、审美品位、审美领悟及净化等环节。 

蹇昌辰一方面承袭道家“虚静”审美观，另一方面又 

深化这一观点，拓展到超越超脱的层面，强调审美的 

心理基础在于“虚”化利害关系、实用主义乃至道德 

伦理，抵达一种超越具体对象又超越自我的状态，使 

得审美对象的形式、性质、功能或价值，以及审美个 

体的欲念、忧虑、功利或伦理等统归于“寂”。这种 

沉寂的审美心态能够使人心性清朗、尘垢不染，神智 

清明、嗜欲不乱，进而在审美感悟中获得最高的人格 

理想和心灵境界，’最终令人“心若太虚”，而当心若 

明鉴、虚寂相守之时，也就是合于天道，高蹈象外， 

与道同游，真正实现终极审美的时刻。蹇昌辰从“虚寂” 

维度来阐述审美心态，蕴含了浓厚的绝对超越意识， 

在此基础上他进一步发展了 “精神成仙说”，主张“脱 

去形骸”，不为世俗和经验万物所拘，以完成得道成真、 

寂然灵源、同于虚空、证入无为的超越生死的过程。

乂 I提倡重生乐活、自由逍遥、
3|长生太平的美感经验

道教美学思想极为重视人的身体价值与生命意义, 

蕴含着重生乐活的美学追求，这种关照现实生存，以 

生命的浪漫为向度的道教审美意识在北宋内倾、内在、 

内省的情感积层里表现得更为强烈。北宋道教中人或 

涉道贵族雅士乐于把人伦日常和世俗居所当做重要的 
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审美对象加以观照，突出现实生命、凡俗人情的审美 

视野，践行着一种以颐光山林、逍遥人间、长生太平 

为美，带有浓厚世俗化、经验化意味的美学思想。

（-）以“山水泉林”为触感的仙境美学思想

唐末五代以降，道教美学思想逐渐呈现岀世俗化 

的审美趋向。入宋后，道人学者在寻仙悟道的过程中， 

也尝试将那些超越尘世的“道”的抽象神奇、“神人” 

的变化莫测以及“仙境”的缥缈诡谪拉向凡俗人间山 

水，使其更加贴近现实生活。作为北宋极为博学的道 

教学者，张无梦在其道教文学中大量运用云堆烟霭、 

林泉瀑布等作为神仙境界的审美意象，表达一种“去 

神圣化”的、有现实触感的仙境美学思想。如在《福 

圣观》中，他把仙翁游历的仙境胜景描绘成“瀑布长 

流天上雪”的瀑布之巅和“云堆华顶寻飕驭”的云崖 

之处；在《桐柏崇道观》中，他形容修道者登入仙科 

的洞天福地周围都是“千峰累翠螺”，地处“天近日 

光多”而格外清净明彻，那些“三井云雷起，一坛鸾 

鹤过”的珍奇胜景让人不禁感叹仙情道意之浓郁；在 

《天台福圣观》中，他形容神人曾经种植灵芝仙草的 

地方为“天台瀑布落青天”，现在成了道士们炼丹求 

药的绝妙之处，青烟袅袅，清静悠然；特别是在《凝 

真宫》中，张无梦把仙境匿于人间、亦可寻得的审美 

情思表达得淋漓尽致：

五云深锁洞门深，蹑屐攀萝特地寻。 

烟霭不藏尘外路，神仙遗下水中金。。

在美学领域的美感经验中，人间仙境的美感源起 

于直觉性的山水景色，产生于感官性的耳目视听，进 

一步地，在审美主体直觉感官的激扬与净化中融入一 

种内在的、隐逸的审美情调和逍遥天外、不受拘束的 

审美态度，最终深层次地升华为象征“道” “仙”意

蕴的美。北宋道人把人间胜景与神仙境界联系在一起， 

赋予山水泉林更多的仙道意蕴，这种审美意识有别于 

追求虚无飘渺的神仙幻想与精神超越，相反地，它突 

出神仙可学、仙境可寻的审美理想，表达了一种积极的、 

执着的、热切的慕仙情致与人生信念，浓缩了道人们 

颐光山林，修身习道，乐其天年，飞身成仙的宗教追 

求与生命关怀。

（二） 以“逍遥”为核心的自然审美趣味

北宋道教美学思想还包含着“自性逍遥”的审美 

观念，相较于庄子诗化的精神自由和超脱的理想人格， 

这一时期道人们更多地是把“逍遥”的审美趣味建立 

在与自然融为一体的审美感知上，重视个体在面对自 

然万物时的感觉和知觉，把人世间大自然的一切看成 

是道性的彰显与呈现，以领悟拥获自然的真淳作为精 

神逍遥归宿。如北宋嗣汉三十代天师张继先志在冲淡， 

逍遥恣意，他的许多作品深刻地反映了以“逍遥”为 

核心的自然审美趣味，如《还山》一篇有道：“流水 

有声如共语，闲云无迹可同游。” 7

与自然俗世那些闲适逍遥的“流水”“闲云”相感应、 

相交融，这是道教美学家在赋予审美对象以特定审美 

意义的同时，所流露出的审美趣味的主观性和特定性。 

逍遥人间是张继先体道悟道的心理基础，因此，他在 

对自然进行审美把握时，常常把自然的审美属性同逍 

遥相关联，借以观景悟道，写景抒怀。他认为道的逍 

遥内涵在自然界有多种表现形式，有时是花落和泉鸣， 

因此他写下了 “芍药都零落，山泉遂有声”；有时是 

垂柳和明坞，于是有了 “高柳拂瞻净，闲花照坞明” 8； 

还有时是皓月每日的升落与青松万年的生长，故而感 

慨“还如一片月，挂在万年松” ¥而当外在自然的形 

式结构与内在逍遥的心理结构达成一致或统一时，当 

审美主体与流水、闲云、明月、青松的恣意无为、恬 

淡宁然相互情感照应时，不仅揭示了大自然所蕴藏的 

优美逍遥的规律、秩序与奥秘，而且也体达了道性逍 

遥的美的真谛。

（三） 以“白鹤神雀”为瑞应的长生审美象征

北宋帝王大兴崇道政策，朝野上下十分盛行领神 

旨、尊仙命的斋醮科仪之举。不少崇道君王本身就是 

道教修炼者、美学家，他们深信，世间芸芸众生的具
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体生命存在是有差别的，不仅个体生命的延续时间有 

所异致，生命的祸福苦乐程度也不尽相同。帝王处于 

至高无上的尊荣地位，因此他们对于生命之大“美” 

的理解与渴求已不仅只是局限于单纯地延长寿命，而 

是要更多地追求天神的眷顾，使人生得以长生久视， 

福寿康宁，如意至极。这种思想尤其表现在古代帝王 

尊崇神意而对“瑞应”的大肆渲染、营造与刻画上， 

如《金箓斋三洞赞咏仪》（卷下）当中编入宋徽宗十 

首吟咏白鹤、唱和仙道、拜受吉祥之兆的诗文，其右 

一曰：

胎化灵禽唳九天，雪毛丹顶两相鲜。 

世人莫认归华表，来瑞升平亿万年。'°

所谓“瑞者，宝也，信也。天以宝为信，应人之 

德，故曰瑞应”，“瑞应”是上天为显君王功高德大、 

时世清平而降祥瑞以应之。在君王的审美意识系统里， 

其所推崇的瑞应多以“仙鹤” “神雀” “麒麟”等珍 

禽异兽为代表，这些珍奇的飞禽、罕见的灵兽具有浓 

郁的道教审美意蕴，是典型的道教神仙美学符号，它 

们具有象征吉祥与瑞意的可视外型和精神内涵，代表 

着长生不死和安康祥瑞，对于更加珍视生命、渴望长 

生太平的帝王而言，这些仙瑞之物是“道” “仙”的 

感性化与形象化，是至道至仙至美的表征，充满着强 

化生命、延长生命的审美追求，对它们的照亮和发现， 

不仅生成和丰富了道教生命美学的审美领域，也表达 

了对此岸性、此在性的世俗生命的礼赞。

N I凸显形神俱妙、形固神全、

3I性命双圆的审美旨归

北宋时期道教内丹学发展兴盛，在修仙的理论和 

实践上，丹道南宗之学将道教理论中“道” “生”等 

范畴的内涵在“超验维度-神圣境界”和“经验维度- 

世俗生活”两个层面进一步拓展融通，主张从精神（性 

功）和肉体（命功）两个方面完成证道成仙。“性命 

双修”既讲究心灵的、精神境界方面的超彻升华，又 

强调肉体的、生命层次的有形修炼，在美学思想上体 

现了以形神俱妙、形固神全、性命双圆为核心的美学观, 

凸显“超验”与“经验”双重审美维度。

（-）“形神俱妙”的审美理想

张伯端是北宋道教内丹学的集大成者，他的丹学 

理论以“性命双修”为核心宗旨，他的“生命”观推 

崇“精与性，命之根也”，兼具“精神性生命”和“物 

质性生命”两重内涵。因此，在面对人的生命的完善、 

升华和超越问题时，张伯端既强调超验的本源境界， 

又重视经验的物质形体，尝试打通形、气、神、道之 

间的隔阂，使其通贯一体，以解决精神性生命与物质 

性生命之间的阻窒，反映在其美学思想上，“生-美” 

观包涵了 “形”（气、命）的保全与“神”（心、性） 

的超越，凝结为“形神俱妙”的审美理想。其言：

我金丹大道，性命兼修。是故聚则成形，散则成气, 

所至之地，真神见形，谓之阳神。"

根据李道纯《中和集》卷4的解说，张伯端所认 

为的生命超越、脱离生死的成仙理念是以“性” “命” 

两者为基点的，主张“性圆明则无来无去，命永固则 

无死无生，至于混成圆顿，直入无为，性命双全，形 

神俱妙也” 3在“圆明” “永固” “无为”等至仙至 

道至美观的影响下，张伯端的美学思想既强调精神回 

归的终极境界，也关注人体生命的价值意义，其审美 

追求既要契合形而上的超验本性，也要拥抱形而下的 

经验领域，这最终凝结为一条兼具“超验”与“经验” 

审美意识的理想进路：一是在神圣层面追问“纯粹的 

客观美”，或者寻求美感经验之外的所谓“无为绝妙 

之道”，从而得以究竟超验的“回超三界”，获得精 

神超越的终极关怀；二是重视追求生命长存的审美理 

想，在现实层面探索人体生命的奥妙和具体的美感经 

验，从而获得肉体不死、长生久寿的世俗关怀。因此， 

张伯端的丹术之作多有描述“形神俱妙”的审美理想， 

如《悟真篇》绝句六十四首其四之“偃月炉中玉蕊生， 

朱砂鼎内水银平。只因火力调和后，种得黄芽渐长成” o 
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其中，“玉蕊”指征性之元神，“水银”指征命之元精， 

性命两者生平俱妙，获得审美的终极意象“黄芽”， 

意为金丹结成。

（二）“形固神全”的审美判断

性命双修的修炼理论不仅涵养了 “形神俱妙”的 

审美理想，也指向了 “性命合一”的终极境界。在北 

宋道教内丹学美学思想中，“性命合一”的境界包含 

有两个维度的审美判断，其一，精神境界与生理境界 

紧密相连，其二，精神境界与生理境界和谐统一。作 

为金丹派南宗传人，薛道光对此进行了充分的论述。 

他在《还丹复命篇》七言绝中言：

归根复命复元真，气入四肢精养神。 

神气若还俱不散，混同尘世一闲人。13

“归根复命复元真”，援引老子“归根曰静，静 

曰复命”的思想，讲求的是要在精神境界方面返回本源， 

回复到生命最纯粹的根底部，从而获得先天的天赋之 

性，即个体的“元神”或“元真”，这句话旨在说明 

直了性源之境的精神境界决定着生理境界的超越与升 

华；“气入四肢精养神”，表达的是生理境界的精气 

充盈完满可以更好地滋养神性，意指生理境界能够影 

响和反映精神境界所达到的高度。首联与颔联重在表 

述精神与生理两种境界密切相互关联，而颈联与尾联 

则进一步指出，只有当精神与生理两种境界交融在一 

起，彼此滋养依托，共荣共生，同向而行，才能成就 

神气双双聚合不散的理想状态，达至一种“俱有” “不 

散” “混同”的和谐统一之美。这种“形固神全”的 

审美判断源自对“性命合一”境界的确认和评价，薛 

道光在他的内丹诗词中多处提及与之相关的美学思想， 

如《复命篇》西江月中的“刚柔相会气均匀，妙在无 

过混沌”，《丹髓歌》中的“以精化气气化神，炼作 

黄芽并白雪” “满鼎气归根玉液，玉液盈壶神入室”等， 

这些词句都在强调，性命合一不仅仅是一种精神性的 

觉解或生理性的延亘，而是精神境界与生理境界的浑 

然化为一体，是“性”与“命”两种生命能量在美学 

意义上的契合与融洽。

（三）“性命双圆”的审美体验

综观北宋内丹学美学思想，内丹家除了表达“形 

神俱妙”的审美理想，提倡“形固神全”的审美判断， 

还特别注重描述修炼到一定境界后“性命双圆”的审 

美体验。陈楠承南宗一脉，著《庭经》一篇，运用神 

奇绚丽的内丹隐语展现性命双修的氤氤奥妙所在，“绛 

宫天子统乾乾，乾龙飞上九华天。天中妙有无极宫， 

宫中万卷指玄篇。篇篇皆露金丹旨，千句万句会一言。 

教人只去寻汞铅，二物采入鼎中煎。夜来火发昆仑山， 

山头火冷月光寒。曲江之上金乌飞，嫦娥既与斗牛欢。 

采之炼之未片晌，一气渺渺通三关”"。文中以“昆 

仑” “月光” “曲江” “金乌” “嫦娥” “斗牛”等 

审美意向呈现内丹修炼过程神秘隐蕴的艺术美学特征， 

最后用“一气渺渺通三关”暗示在炼精化气、炼气化神、 

炼神还虚的过程中完成了对精、气、神三者的修炼， 

从而体达性命双圆的境界。在这个“双圆”的境界里， 

处于核心地位的“一气”可以理解为“道自虚无生一气， 

便从一气产阴阳”中的“先天一气”的概念，它是精 

神与物质的母体，也是联结精神与物质的桥梁，从美 

学意义上而言，“一气”是重要的审美范畴，它承载 

着先天道性的深远无尽、渺渺无形之美，也包涵着阴 

阳互化互生、对立统一、和谐相待的美学特征，还融 

贯着“性”与“命”互相含蕴而互有隐显、圆和贵柔 

的艺术理解，可以说，气通三关、性命双圆是北宋内 

丹家们对内丹修炼体验的极致感悟与审美表达，也是 

对“虚” “无”的超验之美与“实” “有”经验之美

这两维融通俱妙的美学表达。

gd结语

如果将三教融合背景下的北宋道教多元开放的精神 

气象看作是其美学思想的逻辑起点，将“超验”与“经 

验”上下两维作为其美学思想发展的中心线索，那么在 

这样学术视野之下，丰富繁杂的北宋道教美学思想所呈 
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现的内涵特征，归纳起来主要表现为以下5个方面： 

其一是多元化的审美主体。北宋道教的审美思想 

既来自于众多道士、道教学者的义理阐释或理论建构， 

也来自于早期理学家、涉道文人、贵族雅士的文艺创 

作或审美欣赏，多元化群体用宗教语言探讨艺术的审 

美本质和审美特征，表达道教美学思想观念。其二是 

多样化的审美对象。受不同道教派别思想学说浸润， 

审美对象呈现多样化特征，既有精神不朽的超验境界， 

也有世俗享乐的经验生活；既有自然景物，也有人体 

本身；此外还包括修道契道过程中动静结合、虚实相 

生等各种综合现象。其三是多维化的审美方式。北宋 

道教美学思想蕴含着多维度、多层次的审美方式，如 

在观照方式上，既强调虚静神游的心理状态，又主张 

隐蕴联想的体悟法则；在审美过程中，强调澄心静虑、 

去除情欲、超俗忘身、同情物化等审美理论，具体包 

括“寓意于物而不留意于物” “初虚其心继而以心为物” 

等文艺美学主张。其四是多面化的审美旨趣。北宋道 

教美学思想中的审美趣味与艺术风格内涵丰富：有反 

映道教修炼者内心强烈的宗教情感以及纯粹心灵宗教 

体验的神秘隐蕴之美，有彰显求道者志慕虚无绝远的 

超越世俗之美，有表达崇尚“自然”、感悟山林水泉 

的逍遥恬适之美，有描绘道教宫观景致和道事活动的 

仙情道意之美。其五是多重化的审美理想。在审美要 

求和愿望上，为达到或趋向“道”的境界，有的强调 

精神超越的终极境界，推崇人的精神完善与陶然忘世； 

有的直指神仙可学的审美理想，向往人的生命延亘与 

逍遥自由；有的追求神形同美的性命双修，旨在以个 

体心性精神修炼实现对俗世生命的纯化，了道证真， 

超凡成圣。

就北宋道教美学思想的三种思潮而言，无论是对澹 

然无极等超验之美的重视与回归，还是向长生太平等经 

验之美的迈进与体认，抑或是融贯超验与经验意味的形 

神俱妙美学观，这些美学思想都包涵着中国人传统的美 

学意识、美学观念，体现了富于中国底蕴的文化传统和 

民族特色，特别是其中饱含着中国人对人类自身的生命 

构成、生命纯化、生命超越的审美理想及其所引发的审 

美实践的一系列思考，对于当下我们以人为本来关注人 

类命运、人类文化以及生命存在的意义，具有重要的审 

美文化价值。0

（作者单位为上饶师范学院马克思主义学院）
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