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云冈石窟造像的鲜卑特色与文化多样性 

彭栓 红 
(大同大学 文学院 云冈文化研究中心，山西 大同 037009) 

[摘 要] 北魏在 南北朝 时期 南下西进 对 中国影响 巨大 ，其雄 阔 的视 野 、开放 包容的心 态 ，使得 云 

冈石窟造像 不仅是 宗教 文化的表达 。而且是 民族文化 交融的承载 。细品云 冈石窟造像 ，我们会发 现其 鲜明 

的鲜牟民族特 色、多民族文化 交融，胡汉文化 、中西文化 交流 的印记。从这 一角度 来看 ，云 冈石窟是 一部 

书写在石 头上的北魏史 ． 
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在中国多民族融合 的历 史发展进程中 ，少数 

民族往往以特有的方式为礼乐束缚的汉族中原文 

化注入一股质朴 、刚健 、开拓的新风。鲜卑族壮 

大 、南下 中原开疆拓土建功立业的过程 ，一定程 

度上改变了中原文化及政治格局 ，这也影响到了 

云冈石窟造像。 

一

、 云冈石窟造像的鲜卑之风 

云冈石窟造像往往渗透鲜卑族社会生活习俗 

的影子。 

鲜卑族喜 弹琵琶。云 冈石 窟研究 院王恒认 

为 ：“北魏时期就有 ‘琵琶长笛曲相和 ’的乐器 

配合使用习惯。”⋯ 北齐贵族多为鲜卑人，齐 

朝一个 士大夫教育 自己的儿 子 “教其 鲜卑语及 

弹琵琶”， 以便赢得王公贵族的赏识。第 6 

窟中心塔柱的太子骑象 、入城 、七步莲花故事造 

像都有弹琵琶的供养人造像。第 l2窟东北角有 

手持五弦曲颈琵琶的乐伎。曲颈琵琶在云冈石窟 

造像 中大量 出现 ，是 当时社会较 流行 的一 种乐 

器 ，但现在很少见。曲颈琵琶本出波斯 ，由西域 
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传入我 国，新疆 克孜 尔第 60窟也有 曲颈 琵琶 ， 

其他窟还有直颈三 、五弦琵琶。甘肃敦煌有反弹 

直颈琵琶。鲜卑族喜欢弹琵琶的生活习俗 ，既有 

作为北方游牧民族本身对乐舞的偏爱诉求，也有 

丝路文化、中西文化交流的影响，更是安邦立国 

后北魏鲜卑人的雄心、自信所带来的兼收并蓄、 

开放宏阔的文化气象之体现。 

云冈石窟有大量太子射猎造像，第 1窟前室 

北壁 、第 9窟前室北壁啖子被迦夷 国王射杀 ，以 

及第 10窟后室南壁上层魔王波旬欲来恼佛缘、 

第 6窟西壁中层的降魔成道造像，均有射箭情 

节。云冈石窟对骑马射箭的雕刻，既是鲜卑族游 

牧文化的体现 ，也是帝王贵族围猎生活的折射。 

鲜卑族喜饮酒，但云冈石窟造像对饮酒场面 

雕刻较少 。从佛教教义的角度，饮酒场面不适宜 

大量 出现。表现太子生活的造像 出现醉酒娱乐人 

物，仅限于对宫廷世俗生活的呈现，也是作为佛 

教戒酒禁欲教义对立面的欲望来表现的。饮酒场 

面较少 ，还可能与北魏太武帝灭佛事件有关。太 

武帝经长安时人寺庙见和尚储藏兵器 、财物 、酒 
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融， n．体现 阿域义化 、两 文化对北魏 义化 

的影响 其背J 折射的是』匕方 族 俗文化 的 

共 rp特 ，折 射⋯古JJ汉文化 、农耕和游牧文化的 

交m ，丝路 史化促进叶1 义化的交融 、 

冈 窟⋯现游牧 族的穹 顺 、．『义族的 

坝 陇顶 仃的兔彤 顶 鲜 ! 族 原居洲窟 ， 

穹 ， m下封建化n，J过程r卜义渐习屋卞料 

冈 像和建筑 彤制结 合的模式有 二：： 
一

种是 像 r华盖 常为 式 ，一般屋彤龛 卜 

佛像 。 现多 、、 、人的特 第二种楚 彤帷恭 

缝、穹庐 龛、⋯ 拱 龛佛 像 常 为 式 ，则有 少 、 

、 夫的特， ．如第 l 1窟曲壁犀 彤 龛下 立佛 ， 

1 3窟 ”蛾 形龛 L佛五像 、第 1 2窟前事 

I 坩殿辟形 定面阔 --- 佛两边flI!Il讧菩萨，建 

筑『JJ】 为 族式 样。第 1 0窟前室 宫殿 犀形 

危 以树为 的话，也是 问_二佛 ．、履形龛的造 

像特 J， 受 族农耕定 生活 、聚族而 俗 

I nl~,J 赫形危受中同箍彤顺 、印度糙陀 形定 

影响 ，较 。1i⋯脱于 冈 期装饰 佛 萨， 后 

渐 夫 

t 拱址『f1⋯ ‘建『fl特 的构建 ，最初起承 

川 ， 逐渐突出装饰性 一斗 i升拱 、人7 

供 义旅 建筑r 起荇恹承、荚观的作川 ，造 

J 多简约 [t朴J 蠹 、云 f×J 窟佛 像宠形中人字拱 

多 l 脚 ( ⋯：多川fill脚 ，唐后 少 )， 一 1． 

ft拱形少弧艘 ，拱 _j檐 行 冈 窟 一 

外拱和人 ：拱常组合运JI J，多见丁塔庙窟 、 形 

涎， 一定 瞍 l 体 现 ⋯北 魏 对 汉 义化 的吸 收 

L】̂  

( 6)．． 

杆装饰 汉族建筑【f1常见，云『x】石窟造像 

也_彳『体现。第 9窟前审北啭明窗上方_彳『6个圆拱 

穹庐龛内各站一人持乐演奏，前面有形似南北 

流行的勾片造 杆 (见 7] 梁思成认 为此类 

栏杆足万字，厶J ．“ 同纹 j希腊 万 纹 ，却绝 

不 『州” “ 此外 ， 9窟上拳 南壁 东侧 ， 

弟二人俱 家缘 叟̂事r卜尿陇 顶下义没 庐顶内 
一 佛 ，屋前 朴 和 阶 卞r均 为勾片造 (见 

8) 穹庐 顶 的 宠和 陇 顺、栏 朴 建筑 的结 合 ， 

是典捌的游牧 史化和农耕定 义化建筑融合的例 

， 是胡汝 艾化交融的结 果 

枉 r的形状 In ，第 9、l()窟 彳『数根 腓仿 

马托 ( I冬I 9)．窳内 宠忭有 t ‘希腊式杞 身， 

两 个 人涡 卷彤装 饰 的爱 炬式 托 ( 

1 0) 仉希腊爱 兜¨ 多做 1 下 通 的 一条 

条半 彤深沟 ， 窟If1⋯化的处朋足朴 

身满雕连续十}{接的化纹 ， 第 9 旧 北啭交脚 

菩萨和第 10麻 Iji『审一I1：l 倚 佛的 顺龛柱 f 

外r ‘希腊朴 了勾 』 卡儿 匀称的 性 ，而 『×J 

子运到 义族的 “收分 ”技法 “收分” 

足I}l 古 建筑按 比例收 分、根粗顶细 (上 细 下 

粗 )的柱子 没 汁艺术 ， 汉 代方彤 fl} 、八角杜 



 

8 第 9 主 南 嵯 东 侧 

多 。甚至还m现梭柱，影响到南北朝及后世建 

筑 ，云冈 窟柱头汉化 、巾同化 ，还表现在柱头 

做 ⋯叶蕉化化生童子 、一st一_二升等装饰 ，与西方 

迥异 第 l0窟前室东壁上层 屋彤 龛 四层塔 柱 ， 

每层有逆发形舞者 ，柱头上雕刻山叶蕉花化生童 

子 ( 罔 l2)。第 9窟的窒 壁上层屋形龛四层 

塔柱 ，每层仃穹庐形龛内置坐佛 ，柱头上雕刻山 

叶焦仡化生毫子 ( 图 】3)．．柱头化生童子j J 

叶焦化的结合，应 陔是犍陀罗建筑艺术融入佛教 

义化的中 创造。此外这种山叶蕉仡化生童子在 

冈石窟第 l1窟佛塔 的塔刹 中也多有体现 ( 

14)。王 敏庆 指 出：山仡 蕉 叶也 叫受花 、清 

化 ，“受化不是外来品，不是随佛塔的传人而传 

人我国，它是佛教艺术在中闰发展的产物，是中 

佛教艺 术中所特有的”。 。⋯’。” 而云冈石窟佛 

龛柱头的一斗i升运用更是完全中同化的造型了 

( 图 l】) 

『皋l 9 笫 9、10窟 fj1f罗马抖 

卅 10 第 10窟前 北壁爱 哭尼 兜}主 

I-*l 1l 第 1l窟 壁佛龛柱头作 一 l_i升 

12 第 10窟前审 东壁化， 章子 山叶焦仡柱 

从早期的 罗马柱 、希腊柱头 ，到汉 族的立 

柱收分建筑艺术 ，在云冈石窟均有折射，可见中 

西方文化在云冈 窟的碰撞融合。 

多 民族文化交融在云冈 窟造像服饰一I 的体 

现尤其明显。第 6窟文殊 问疾造像 中维摩诘戴尖 

顶帽 ，穿左 l杆短钠。这种尖顶 帽存云 冈造像 多 

， 可能是北方游牧民族男子常戴的浑脱帽 吕 

一 飞认 为 “浑脱 帽是一 种J1J整张 皮 (或毡 子 ) 

制成的囊形或锥彤 的帽子”， 汉 像砖就有 

胡族骑手戴此帽，北朝陶俑中也有 ，蒙古匈蚁墓 

97 



葬中也有红色薄毡尖顶帽出土。这类尖顶毡帽与 

第 8窟 首 八臂 的摩醯首 罗天左 右侧 头所戴 帽 

子 、第 1l窟上部莲花 中三头 四臂阿修罗左 右侧 

头所戴帽子相似。汉族传统服装为右衽 ，交领如 

Y形 ，右侧衣襟在下 。而我 国少数民族 服装多穿 

左衽 ，即右压 左 ，左 侧衣襟 在 下。左 右衽之 区 

别，成为胡汉服饰文化的显著区别。北魏时期左 

衽 、右衽服饰共存 ，胡汉杂糅 ，开放多元。维摩 

诘的左衽服饰特点 ，正说明当时胡文化对汉族文 

化的影响。 

昙曜五窟也有胡汉文化交融的印迹。第 l8 

至 20窟主尊佛像凉州式偏袒右肩。 “袒右肩”， 

明显是受印度文化影响，是佛教礼佛礼仪 ，也是 

《法华经 ·观世音菩萨普门品第二十五》 《金刚 

经 ·善现 启请 分第 二》 等佛 教经典 常 见表述 。 

第 l8窟正壁 上方十尊 比丘 (十 大弟子 )，相貌 

特征有异域色彩 。第 17窟主尊交脚弥勒 (见 罔 

l5)，头戴冠 ，裸露臂膊 ，自左肩斜披边有雕饰 

的络腋 ，胸部有璎珞项 链 ，项链 右半部分可见 ， 

左边被衣服遮挡。项链外侧 ，左右各佩戴一条向 

胸 口延伸 、口含珠的似龙莽 兽型胸带 。这种双龙 

装饰是北魏常见的习俗 。内蒙古包头地区曾出土 

北魏鲜卑双金龙项饰，  ̈’”㈣北魏双龙透雕铜 

饰 。 ’“ ：∽两上臂有臂钏 (并列五条，中串珠 。 

外紧挨金属两箍 )。汉代以来 ，汉族就有佩戴臂 

钏之风。而北方少数民族所戴臂钏较多，且造型 

奇特 。从大同齐家坡发掘的北魏墓葬来看 ，女性 

常戴首饰 、项饰、腕饰等，考古T作者也指出 

“鲜 卑 人 不 论 男 女 皆 重 装 饰 ，尤 喜 用 金 

银 ” ⋯ 

15 笫 17窟交脚菩萨 

北魏与西域各同交往的过程中 ，西域服饰文 

化在云冈石窟造像中也留下 了痕迹。 

围头僧衣有西域风格。第 l2窟前室 明窗东 

壁树下禅定 比丘僧衣围头 ，左侧菩提树上挂一钵 

囊。第 7窟明窗西壁菩提树下，上下两层各有一 

坐禅 比丘 (见图 5)。上层 比 匠坐于平面高 脚凳 

上，下层 比丘坐于平面石头上。二 比丘=．均圆脸丰 



满 、K 修『Ifi， 嘴 笑 坐 比 H}_{饰分内外 

衣，I～ 从乍 幅 l斜 ，}l{露左 外 头 

农，从 下 个=遮恃小 ， 基小×If称 r腆际¨ 
／
：
z I：_Jf~~ J：j 外 ，遮 fj 蚁 r·，蚁腿 ： 做代 遮敲 

f曾 心 域 饰 ，今天新 济浦山普批 旗 

⋯土 _r L 奁央上 ，汉 时塔 f 小地 有套 

l 农 比I f!J!fJ 恻 一卡支叶 怂扯 长预 、 I腹 

饰化纹J 挺， 下 放 一粕 彤腹 、K颈 f I 

瓶 这种⋯形皮睫 新蛳 亏古义物lfl也常 

l天凌。 纠之念 ，j 想象 乃来源 

ll『能受朵 义以求道敦制人引导外flIl ，南J匕 

基习 J人的 动变化以及丝路 义化 影响 从 If，‘ 

发灿i求开，⋯尔 } ⋯ l|I东汉武 窀I田i像rf1 

有 炎捉人形象， }}⋯ f{1土北规 】‘双 的男 

体 敝 r 像，汀 ”⋯培_仃利入彤象 ，河南 

县发J： - 大人 ， 米 佛塔遗址发现 0 

卡}}仃点!!崂的‘Ii轻 j r I 像 丝路 

地 ，llI 仃腱翘凌 的提洛岛 利女冲 ，I i_1匕 

¨、I 的l；ll』 尔城遗址 ¨胁何带 的人而公牛护 

l 。 ’ 外 术1 约I川卅地 州凌 飞翔充满 

炎 魁 象 成刈 J 窟 收 力‘ 术 

有论述 ： 一 天 I一所挽 化 ，肯 币‘H 听Fl 

米 ，昕f『【j ，唯希H 艺 为化 -jIl 编成 ，而我 

则刖 珠 口 穿成耳 、顶 大进 化埂 【，U删飞 

绕之 人，亦为北EIJ IlI印小仃 义 、 『fJ拱龛 

以不等边 lJu『fJ彤 为脚饰 ，为桩陀 所 i ， 浮 

雌 塔 顶 之 轮． 则 纯 粹 印 I==之 唪 堵 

坡 Ⅱ土 ” 

r 窟 期佛 饰多 为印 弋的通 式 

f【1卡r1 ¨』I=，刮 叶l 州 像̈⋯观汉族J 』 的褒 

带 褒 fI 带JjK饰也址观 {lf期幺 ’；f：之 』匕观 

造像月8{饰 l 的遗绪 ． ÷I《J 窟 多造像JJf{饰仃 

贴身的特点，采川浅浮雌 ， j 代印度等地HK 

饰承袭 仃 父， 然 技法 也受印瞍 埂 多造像 

影 响 

rl11、I 离拜深 H 、须发巷『1lI的IIl_jj人肜象，l 

’窟 仃太脱 绕 6窟lf1心塔 lJu J州的土 

龛， 众多供养人 干̈}rl法}I}I l1I flI ⅥJ 处人物 

造像，『』I1 l 6l《乐 》 巷 7l f’·【l】 代删 

含 《l 乐》捕述 ，』‘琶 肜象 ： “I‘刘 7 衍 ， 

白发I<=K 蛾肘临髭 ，I ’ 羿 旺¨ ” ’” 

并域古JJ人肜象如第 16窟_J『J宵 侧地 f【Il， l0窟 



前室北壁明窗顶部逆发形飞天，第 9窟前室北壁 

明窗两侧 层方塔的塔层问有逆发形舞者。这些 

胡人形象大多为云 窟 期 、，f1期造像 ，晚期 

少 

第 20窟露大大佛造像的波浪状小胡须显然 

仃胡人 格 【，然 ， 『×】佛像 的胡须 也可能与东 

以来流行的 《佛 说 佛 = 眯海 》 卷 记载 

的 “佛鬣”“ 来髭” 的佛像 貌乐袭有关 佛 

像 发式上有曙光式 、水波纹和螺发惮式。 冈石 

扁第 9窟佛像的螺发造型 然址源 1 印度。波纹 

式 l̂J髻发式 fn1第 l6窟主像彳丁犍陀 风格。 

云冈石窟造像 U月装饰 ， 址 民族对 日 

川星辰等 F{然崇拜共I 义化的体脱 ，也是鲜卑族 

收汉族的梦兆 艾化， 义受感， 神i。 的影响 ，成 

为 族集体 忆的体现 、《 书 ·撩容德》 裁南 

燕 帝 鲜 人纂 容德，足 “{0：公孙 氏梦 日人脐 

rf1， 寝 ln 中 德” ’ ”。《魏 I‘·太 讯纪 第 

二》 载北魏皇帝拓跋到 “f ·I献 皇后。初 

【大1迁徙，游 J 滞 ，既 寝息 ，梦 Il出室内，寤 

I 光 自J{】i；}属天 ，欺然仃感 以建⋯ 1 网年 匕 

川 L |]．生 太 }JI于 参 合 陂 』匕，』 夜 复 有 光 

明” ’ 北方火气寒冷 ，I：I：j水不 如南方允足 ， 

久 对人f『】的 f1常生活影响叫 ，I 而北方 民族 

儿 、 鄙有太阳崇拜 、祈I：l：j 俗 ． 存 冈石窟造像 

I 菩萨常戴 F1月 、frlJ月宗冠，第 8窳窟门两侧摩 

醯 ’罗灭 鸠摩岁天持 I1月 物 ，第 25植窟顶 

檗 井飞天也于．托月 日月 、fr1]月冠饰存佛教 

义化r{I代表着光明和智慧 ，佛教东传中云冈石窟 

造 像 “fr1]月冠饰或 It月冠饰受 到了波斯 萨珊 王 

中)J冠饰的影响”， ’ ”也容易被 拜太阳的北 
‘  

族所吸收接纳， 窟义影响了麦积山石 

窟早期frlJ月冠饰的彤制 

三、云 冈石窟造像体现佛教 

与世俗 文化交融 

佛教义化 世俗义化交融 ，从In 使得石窟造 

像有了世俗性 、人问 I1 ， Il佛陀 与民问丧葬 

习俗的融合 

佛陀涅檗 仅 】 1 l p 第 层 南侧 

坐佛龛下部 、第 35窟尔 龛 f{『!lJ、第 38窟北 

壁。 中第 ll窟 啭佛 造像 (见罔 17)礁 

刻为：佛头南脚北 ， 躺fr1]卧J术 I ，两臂丁身侧 

平伸． 脚 八。t状 ，J禾火小 j似身 等 长，床 

头 、尾有圣树枝叶向内合．遮蔽佛 吁：佛头前脚 

旁各有一 作站 抚 干̈跪地抬脚状 、从构 

来看 ，抬头 、脚的弟f ¨ ·水 线 ，结 合其 

站干u跪 状推测彳 I从j种情况 ： · 『术头 高，『末尾 

低 ；_二拦床替等高 ． 么 站 ● 弟子则为童子 

(如果足成人需弯胺或下蹲 ，『禾 子造像并术 

弯腰或下蹲 )，床尾麻址成人 r 第一种情况 

成立的 话，町能受 川 悖 人脚小的影响，如 

大同齐家坡北魏壤 东 横 ‘ 似椁形制 “情 两 

宽大，东头窄小 ，人 顶邴 倾”， ： 。。⋯南北 

侧板 前高后低，又捎 、址 Ifli 悌形 另外考 

古发现北魏有很 多 棺『术， 的』 体直接仰面直 

肢置于柑 床之上 ，如大 I柯交l5一IL魏墓群 M l 1 2 

云冈佛陀涅巢罔这种平躺仰卧伴f ，也叮能与北 

魏石棺床葬俗有芙。 

《大般涅 经》 载佛 ““胁 I1'1Ⅲl如彼病人”， 

但云 窟佛涅桀足frl；卧 f[肢＆IIf}}人亡状 、不仅 

第 lJ窟 壁佛涅檗造像址frlJ卧状 ．而且第 35窟 

东壁佛陀 南0~lLIUrli 卧，删⋯仃 5位披头敞发 

面露哀色的俗装 弟 子 第 38窟㈦样中层佛陀头 



东脚西仰面卧，身体上方也有5位举哀弟子，上 

层5位神态淡定的礼佛比丘，下层有 6位供养伎 

乐天。考古发现，北魏早期墓葬鲜卑有俯身葬， 

后来演变多为仰身葬①，云冈石窟晚期出现的佛 

涅粲仰卧造像与北魏晚期民间仰身直肢葬习俗吻 

合 ，正是世俗生活对佛教造像的影响。 

佛教神圣造像与民间世俗生活的结合，使得 

枯燥深奥 的教义具体 化、形象 化，便 于宣传佛 

理。金爱秀认为 “汉魏 以后，在皇室、贵族、 

大臣的丧葬中常用鼓吹助丧”， 8] ” 北魏沿袭。 

云冈石窟涅粲图在符合佛经教义描述的同时，第 

35窟、第38窟5位举哀弟子和第38窟下层6位 

持鼓、琵琶等乐器的伎乐天演奏隐隐有民间哭 

丧、鼓吹助丧的北魏习俗折射。第 11窟涅椠图 

床头尾各立两对弟子，一对弟子双手合十做祈祷 

状 ，另一对弟子手托摩尼宝珠 。摩尼宝珠作用在 

此可能似民间长明灯。《史记》载秦始皇陵置有 

长明灯 。北魏墓葬考古发现很多陪葬物 中有铁灯 

(锡林郭勒盟北魏墓)、石灯 (大同司马金龙墓 ) 

等。至今，佛教信徒仍有供灯获功德的心理。云 

冈石窟中期、晚期造像是佛教中国化的重要时 

期，而其 “中国化”的方式就是民族化、地域 

化、民俗化，这一点在云冈石窟造像中不断得到 

佐证。 

民间招魂幡 、死亡禁忌在石窟造像 中也隐约 

体现。第6窟东壁下层出行西门遇到发丧者，一 

人举幡前行。王恒先生在 《云冈佛经故事》书 

中断为中国本土的 “招魂幡”， 印 从形态和 

情景上确似民间丧葬习俗 “招魂幡”。第 6窟东 

壁南侧三幅画和南壁东侧第二幅画表现太子骑马 

出游四门的遭遇。雕刻中每幅都有一飞天 ，但从 

飞天的飞翔姿势 看 ，当遇 到老者 、病 人和 比丘 

(活人 )时 ，飞天 “飞翔”方向呈现亲近太子所 

遇对象之势，惟有遇 发丧 (死人 )则呈现 飞离 

之势。出游 四门中面对生死 ，飞天飞翔方 向的这 

种 “巧合”，似有民问对死亡禁忌的思维 ，而此 

时未成佛的太子作为俗人直面生死、始终前行的 

选择 ，正是超越生死 的 “佛” 的境界。 

从雕刻位置来看 ，反映丧葬 、死亡 的造像所 

占空间较小，大多选择一角，视觉上不易看到； 

从雕刻时间和所在佛窟来看，没有出现在皇家石 

窟中，佛教表达教义的同时 ，也受 民间死亡禁忌 

的影响 ，怕带来晦气。 

宗教文化与世俗文化的交融还反映在云冈石 

窟造像的跪姿、坐姿及其坐具上。 

胡跪 ，即半跪半蹲，本为西域少数 民族一种 

日常姿势，后成为古代僧人的致敬礼，云冈石窟 

的供养人胡跪姿势常被用来表现对佛的礼敬。 

中国坐具在南北朝时期由席榻 向椅凳等高坐 

具转变。北魏多民族融合，高型坐具较多，垂足 

坐是常见坐姿。第7窟大梵天王劝请释迦佛为众 

生说法造像中左右似天王者，就是垂足坐于束帛 

坐上。第9窟明窗两侧骷髅仙因缘也是此坐姿。 

束帛坐，应该是魏晋时期流行的形如长腰鼓的高 

型坐具 “筌蹄”，与佛教有关，敦煌莫高窟西魏 

第 285窟壁画和洛阳龙 门石窟北魏莲花洞壁面多 

雕刻。南北朝高型坐具除了胡床 (含双人胡床) 

外 ，又出现 了扶手 椅 、方 凳 、束腰 凳 等。垂 足 

坐 、高坐具的流行 ，与南北朝世俗生活 中缚裤 、 

围裙的胡风服饰不易露下体有关，进而出现了两 

腿自然下垂、交叠垂、单腿盘叠于另一垂腿上等 

坐姿。那么云 冈石窟佛像 的善跏趺坐 (垂 足 

坐)、交脚弥勒像倚坐 (交脚倚坐)、思维菩萨 

半跏思维坐等，正是南北朝高坐具、坐姿、胡服 

新变的现实生活折射 。据汉族文化传统，古人一 

般安坐，非正式场合有箕踞 、蹲踞。敦煌莫高窟 

北魏第 257窟已出现胡床坐像。坐胡床的姿势类 

似于今人垂足坐。而早在东汉灵帝时期上层贵族 

就偏爱胡俗。《后汉书 ·五行志一》记载：“灵 

帝好胡服 、胡 帐、胡床 、胡 坐、胡饭 、胡 空侯 、 

胡笛 、胡舞 ，京都贵戚皆竞为之。”_29]【P̈ ” 

此外，像第 8窟摩醯首罗天所骑牛，牛鼻孔 

穿环也是世俗生活对佛教文化的渗透 。 

综上所述 ，云冈石窟造像是北魏文化的重要 

载体，世人不仅可以管窥到鲜卑族文化，而且处 

处可见北魏多民族融合、丝路交往所带来的文化 

多元共存 “美 美与共 ” 的杂糅性 ，处 处可见宗 

教的神圣性与民间生活的世俗性融合。云冈石窟 

让今人见证了北魏豪迈辉煌 、开放多元的雕塑艺 

术魅力和文化魅力。 

① 刘谦：《锦州北魏墓清理简报》，《考古》1990年第 5期，论及北魏早期俯身葬。大同市考古研究所 《山西大同七里村北魏 
墓群发掘简报》，《文物》2006年第 1O期，文中描述北魏葬式多为仰身直肢葬，头或向南或向西。棺椁前大R／J,，前高后低。 
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Xianbei Characteristics and Cultural Diversity of Yungang Grottoes Statues 

PENG Shuan-hong 

(School of Literature，Shanxi Datong University；Research Center for Yungang Culture，Datong，Shanxi 037009) 

[Abstract]Xianbei was one of the major ethnic groups in ancient Northern China who united Northern 

China and eventually established the Northern Wei Dynasty． In the period of the Southern and Northern 

Dynasties，its expansion to the South and the West had a great impact on China．Yungang Grottoes statues not 

only reflected its wide vision and open and inclusive attitude，expressed religious culture but also blended 

national cultures．Making a careful appreciation of Yungang Grottoes statues，we can find distinctive features 

of Xianbei ethnic group，the fusion of multiethnic cultures，and communications between Hu-Han culture as 

well as between Chinese and Western cultures．From this point of view，Yungang Grottoes can be regarded as 

a great history of the Northern Wei Dynasty inscribed in stone． 

[Key words]Yungang Grottoes；Xianbei ethnic group；culture；national fusion；folklore 
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